पुस्तक * 
पतभर और वसन्‍्त' 
लेखक 
विजय मुनि, शास्त्री, साहित्यरत्व 
प्रकादक 
सन्‍्मति ज्ञानपीठ, आगरा 


प्रथम प्रवेश 

सन्‌ १६६१ 

मूल्य 

दो रुपये 

मुद्रक 

प्रेम प्रिंटिंग प्रेस, आगरा 


प्रकाशक की प्लोर से 


प्रस्तुत पुस्तक गया लाम 'पतरूए भौर बघरत है। यह पुस्तक 
जिमिम्न बिपयों पर छलिछे सए लिवल्धों का संकस्तम है। नेतिकता 
जीवन संस्कृति बर्म प्रोर दर्सन गिपय पर इसमें इक्ताकश्नीस 
'निबल्ज है। निवस्पाँ की भापा सरम है परोशी सुल्दर है सौर 
प्राबाभिश्यक्ति प्रपतै इंप॒ की निरासौ है। प्रत्यैक मिबन्प पाठक 
को प्रेरणा धौर स्फूर्ति प्रदान करेमा इसमे तनिक भी सम्वेह 
मही है। 


श्री गिजय सुनि ली की मंजी हुई सेख्ननी से सिद्े गए ये लेख 
व्यक्ति परिगार भौर समाज के छिए मंगशमय सिद्ध होंगे--ऐसी 
भेरी विचारणा है। बिश्येपतः स्कूल धौर काप्तिजा में पड़मे बाले 
छाज्-द्याज्ाप्रा के सिए यह पुस्तक प्रश्पस्त उपयोगी सिद्ध होगौ! 
मिदस्त्ों की ध्राघार-घ्रूमि ममोबेशाशिक होने से यह सिमल्ध हर 
किसी व्यक्ति के द्वापा में पहुँच दर उसे साभकारी सिद्ध हंगि। 


सम्मत्ति ज्ञानपीठ की पभोर मे प्रषाधित गिवल्प-साहिएय में 
वपितमर पौर बसस्त प्रपना एर डिछ्तेप स्थान रफ़्ता है। पुएाक 
फा बिपय दोप्ती पौर भापा सरस से सरस इसलिए रखा सथा है, 
$ इससे हर ध्यक्ति स्लाम उठा सफे । 


सल्मति क्षानपोठ प्रामण सबौ-- 
घीनाराम णैन 


समर्पण 


शिल्पकार_ शिल्पकार एक श्रनघड पत्थर को कला का रूप 
देकर सुन्दर, पूज्य श्रौर श्रादरणीय वना देता है। यदि कलाकार 
श्रपनी कला का चमत्कार न दिखाता, तो वह पत्थर अन्य पत्थरो 
से कोई विश्वेषता न रखता | पत्थर को कला का रूप शिल्पकार 


ने ही दिया । 


चित्रकार चित्रकार अपनी तूलिका और विभिन्न रगो के 
समन्वय से घवल कागज पर सुन्दर चित्र का जब अकन करता 
है, तव द्रष्टा विस्मय विमुग्ध हो जाता है । एक सुन्दर चित्र क्या 
है? एक चिन्नकार की प्रतिभा और अनोखी सूमनब्ूभ ही तो 
चित्र है। 


गुद प्रवर. गुरु क्या है ? प्रकादा का अश्रधिदेवता। ग्रुरु कया 
है? महिमा श्रौर गरिमा का माप दण्ड। गुरु हिमालय से भी 
महान्‌ होता है, और सागर से भी श्रधिक गम्भीर । शिष्य के 
जीवन को नयी दिशा और नया मोड देने वाला गुरु ही होता है। 
मेरे जीवन को नयी दिश्ञा प्रदान करने वाले पूज्य गुरुदेव श्रद्धे य 
उपाध्याय श्रमरचन्द्र जो महाराज' के पचित्र कर-कमलों में 'पतमकर 
भ्रौर वसन्त' सादर समपित है । 


+-विंज4 श्रुति 


लेखक की कसम से 


न 

प्रपते प्रेमी पाठकों को ला भौर काँटे' के भाव 'पतझार 
और बसस्त” का उपहार देकर मुझे परम प्रसप्ता है। उपहार 
सेसा है? यह मेरे सोचते की बास नहीं। पाठक स्‍्वये इसका 
सूल्पांकन करें ! 


प्राण के मुग म नैतिकता मर रही है भौर बिशासिता पतप 
रही है। मानवता साँस से रही है. प्रौर दानबता तन कर ल्टी 
है। विचार क्षी हो रहा है, प्रीर गिकार पीन होता भा रहा है। 
सबमुष प्राज के मातव परिवार के सामते यहू एक बिक 
छमस्पा है। 


भझाज गी धब से बड़ी माँग है--नेतिकता | प्राम की सबसे 
शुरूत्व भ्रावाज है-सदाचार | प्राज् की सघपते यही प्रावश्यकता 
है--बर्म नौति भौर संस्कृति । भारत बिगा भोजत के लीवित 
रह क्रकता है। पर बह बर्म प्रौर संस्कृति के बिना कसी बीजित 
शाही रह सकता । प्राय के इस यए-प्रुगरे बमाने में मी भारत बी 
मिट्टे के कण-कण से स्ीस भौर सदाअार क्य मधुर संगीत युख्धरित 
हो रहा है । 


मेरे जिचार में उपदेण की पुरातत पद़सि प्राज के मारत में 
बेकार हो चुकी है। तया मारत पुरानी बात को प्राय के धये 
मिल्लार में सुतवा पसन्द करता है। बढ़ समा सिल्लार जया है 
ममोबिज्ञान के प्रापार पर सेतिकशा क्रौक् प्रौर सदाच्ाार का 
प्रसार झौर प्रचार ! 


न रे ++- 


पतभर और वसनन्‍्त' म॑ नेतिकता, णील और सदाचार को 
मैने मनोविज्ञान के माध्यम से रखने का प्रयत्न किया हैं। में नहीं 
कह सपत्ता, कि इस प्रयत्न मे मुके कितनी राफलता मिली है । 
सफलता श्रौर विफलता की तोल मेरे पास नही है । उसे रसना 
भी में पसन्‍्द नहीं करता | यह काम तो पाठकों का है। हाँ, 
पुस्तक का नाम मेने पाठकों की रुचि पर न छोड कर, अपनी 
रुचि पर रख छोडा है। 


जैन भवन झागरा +>विणेय भुनि 
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मन के जीते जीघ 





मर प्रश्य प्क्ति का मष्डार है। मन में प्रपार बस है। 
संसार वर प्राय शक जिरहोंति बिझुय प्रास की है बह मन के 
बल पर ही। सत के हारने पर ममुप्प हाए बाता है मनके 
जीतमै पर ममुष्प जीत जाता है। मनोबल से ही राम ने रावण 
को भीता वृष्ण मै कंस को छीता। मतोबल से गांधी है भारत 
क्रो बलबान्‌ अमाया। सब प्रकार की सफताप्रों करा प्रापाए 
मनोबल है. मनप्शक्ति है, इभ्पा-क्तक्ति है। संसार पर विद्प 
प्रात करने की दो शाकतें हैं-पहली मद की भौर दूसरी तलवार 
की। पर मत की पक्ति के सामते ठलबार की ताकत कमजोर 
है। उस स्पिति में कमजोर है जदरि मपुप्य का मन प्रगुद्ध एर्व 
जागृत हो । 


मन क्या है मन एक शक्ति हैं। बह एक सूस्म तत्त्व है, 
जिसको भ्राख देख सही सकतो हाथ पकड़ हड्ीं सकता । 


२ प्तकर और चसन्‍्त 





मन अणु है, फिर भी उसमे विराट शक्ति है। वह जीवन को 
सुधार सकता है, वह जीवन को विगाड सकता हैं। मन ही तो 
मनुष्य को वाँधता है, मन ही तो मनुष्य को मुक्त करता है। 
वन्धन झौर मुक्ति -ये सव मन के ही तो खेल हैं। मनुष्य के 
अन्दर जो मनन करने की शक्ति है, विचार करने की शक्ति है-- 
वही तो मन है। शरीर फूल है, मन गन्ध । मन एक चुम्बक 
शक्ति है, जो सब को अपनी श्रोर खीचती है । 


यदि आप अ्रपने जीवन और भाग्य के श्रन्धकार को दूर 
करना चाहते हैं, तो श्रपने मन के प्रकाश को तेज करो, उसमे 
दिव्यता प्रकट करो! अपने मन के प्रकाश से आप यह भली- 
भाँति जान सकते हैं कि आपके अन्दर में कहाँ हीरे हैं, कहाँ 
मोती हैं, श्ौर कहाँ ककर-पत्थर हैं ? कहाँ श्राग घधक रही हैं, 
श्रौर कहाँ पर शीतल जल के भरने वह रहे हैं? जीवन के 
निशीथ को दूर करने की शक्ति श्रापके मन में ही है। आपके 
जीव॑न के भ्रवकार को आपके मन का तेजस्वी प्रकाश और 
श्रापके मन का प्रखर श्रालोक ही दूर कर सकता है। बस, 
एक बार श्रपनें मन के स्विच को दवाने-भर की देर है, 
फिर तो उसमे से प्रकाश की हजारो हजार किरणें फूट पड़े गी, 
जिनके दिव्य आलीक में आ्रापका जीवन-पथ झालोकित्त हो उठेगा | 


चिन्ता और निराशा, विपाद और शोक, भय और ताप-- 
ये सब मन के विकार हैं, मन के रोग हैं । इन झ्राघातो से मन 
की द्क्ति कमजोर होती हैं। चिन्ता से, शोक से और भय से 
क्या कभी किसी भी मनुष्य को लाभ हुझ्ना है ? नही, कभी नही । 
मन पर जितने श्रघधिक चिन्ता, शोक एवं भय के आघात 
होते हैं, मन उतनी ही अधिक मात्रा में श्रपनी शक्ति को खोता 


मन के जीसे जीत ३ 





है। प्रसल्नता से चिल्शा को तष्ट कर डासो बिबेक से शोक को 
डिकल शझगा डाशों प्रौर बिइंबास से भय को भगा डाक्तो तद 
देखना--भ्रपनी ममक्षक्ति के अमत्वार। मन जितता प्रभिक 
घान्त होता है उममें से उतसे ही बेम से प्क्ति का प्रमन्तन-झोत 
प्रकट होता है । मन की झक्ति प्रपार है। 


जब प्रापका मन जाग उठता है तब प्रापका प्राग्य भी 
उठ सेठता है। चब प्रापका मन धो जाता है, तब प्रापका 
भाग्य भीमणतो जासा है। महाबीर से बुद ने भौर यांथों भे 
जो कुछ डिया है- प्रपते मनोबस से प्रपने प्राल्तरिक वक्त से 
ही किया है। 


ममुष्य प्रपतो मत के बिन्षार के प्रनुरुप होता है। मानव 
जीबम की प्रत्मेष ध्रबस्दा पर प्लौर परिस्थिति पर उसके मग 
का प्रभाव पड़ता है। उसके बिघरारों के श्रतुतार ही उसका 
प्राचार भ्रोर चरित्र अतता है भोर बिगडता है। जेसे वृक्त दीज 
में से पेद्ा होता है. बैंसे ही मदुप्प का समस्त ध्यबहार उसके 
जिचार में से शम्मता है। सत के विचार यपि प्रपकणित्र हैं. तो 
निशु्षय ही उसका डीबश भी प्रपाबन ही होया ५ जिस प्रकार 
जोज से छल्ोइ पै प्रोर शोप से ज्ञात में से सोना निकशता 
है उसी प्रकार प्रपमै मन की कोब से लोद से भौर धोप से घुल 
सौर प्रातश्तु-सब कुछ पा सकता है मन में कया दुछ महीं है? 
सब कुछ है | 


खटआरटाने बासे के लिए दरवाजा खुस ही थाता है। अरा 
प्रपने मम क॑ बल्द द्वार को छोलने का प्रयस्त करो बढ प्रबध्य 
ही लुस्तेभा। पोतालोर जब सायर के प्रणाह जस में यहूरा 


छु पतभर झौर वसनन्‍्त 





गोता मारता है भश्रौर रत्नो की खोज करता है, तो उसको 
अ्रवश्य ही रत्नो की उपलब्यि होती है। आप भी अपने मन 


के सागर मे गहरा गोता लगा कर, उसमे से सब कुछ पा 
सकते है । 


२ 
विचार की शक्ति 


.....ह्ोताात++7+7_5 


मतुष्य का जैसा विचार होता है-भच्छा मा करा उसका 
लवीमत भी बेसा ही बत भआ्राता है। पयुम विचार से लीबत सुल्दर 
बमता है प्रौर प्रपूम विधार से वृषित। किसी भी वि्ञार गो 
जब मपतृष्य प्राचार का रूप देता है तथ गह विचार जीमम का 
प्रंम घन बाता है। दिपार लितमा महरा होता है बह छ्लोबन को 
उतरा हौ प्रभावित करता है। बुरे प्रौर बिपरीत बिचार को 
किसी भी भ्रबस्था में स्वीकार स करमा- प्रपमी प्रात्मा को बिमल 
एवं पत्रिज रखते का एक घुस्दर नियम है| 


जिस बिचार को प्राप धपले मम में वा स्वाम देते रहते है 
उसको प्ापका बैततन मन झापके प्रत्रेतत मत तक पहुँचा देता है, 
जहाँ नह संस्कार खप में पडा रहता है। इसी को विचार जारा 
कहते हैं। भाप मदि प्रपती विचार-घारा को पामनस प्रौर बिश्युड 
बलामसा चाहँ छो भपते मन मे किसी भी प्रकार को हीस सावणा 


द्‌ पतमभार और वसनन्‍्त 





ढतक रे 


को प्रवेश न करने दे | इच्छा शक्ति से उसको दूर भगा दीजिए। 
उसके स्थान पर किसी सुन्दर विचार वो प्रवेश करने दीजिए | 
हीन विचार के विरोव में महान्‌ विचार को रखने से हीन-विचार 
नष्ट हो जाएगा, क्योंकि मन में एक सभय में एक ही विचार काम 
कर सकता है। 


ग्राप यदि अपने मन मे प्रवेश करने वाले हर गलत विचार 
को रोक सको और उसके स्थान पर सही विचार को ला सको, 
तो घीरे-धीरे श्रापका मन इतना सध जाएगा, कि उसमे बुरा 
विचार प्रवेश ही न पा सकेगा। श्रभ्यास से सब कुछ हो सकता 
है। इस काम मे सझल होने के लिए श्रापको श्रपनी कल्पना 
श्ौर इच्छा शक्ति से बहुत सहयोग मिल सकता है। कल्पना में 
आप देखिए, कि श्राप कठिन से कठिन काम को भी बडी श्रासानी 
से भश्रौर किसी प्रकार की व्याकुलता के बिना कर लेते हैं। श्रपनी 
इच्छा शक्ति के प्रयोग से श्राप भ्रपनी कमजोरी को दूर करने का 
प्रयत्न करें । 


आप श्रपने चरित्र-वल का विकास कीजिए और अपने वल 
पर श्रपना निर्माण कीजिए । श्रापके विचारों में बहुत बडी ताकत 
है । विचार का सुधार ही सच्चा सुधार है। श्राचार का सुधार 
विचार के सुधार पर भ्राघारित रहता है। अपने सकल्प-बल को 
बढाने का सदा प्रयत्व कीजिए। श्रपने जीवन मे विचार की 
ज्योति जलने दीजिए। श्राप जितना भी कर सकते हैं, प्रकाश को 
प्यार कीजिए, फिर श्रन्घकार तो अपने आ्राप ही माग जाएगा। 
विचार से जीवन मे बहुत बडा परिवर्तन हो सकता है। अपने 
जीवन की कसौटी कीजिए। नीचे लिखे प्रदनो मे से जिस प्रइन 


दिचार की दाक्ति द 





का उत्तर प्राप स्वीकृति में बह प्श्त ग्रापकी कमजोरी बताता 
है। उसका सुघार कीजिए । 


१ 


ह। 


# यु की ड ब 


बसा भापको जरेष धीघ्र प्राठा है ? 

कया प्राप शीघ्र बहुस में उतर पड़ते हैं ? 

प्राप उक्तेजमा प्रीर बबराहुट के शिकार हो 
नही होवे ? 

कया प्राप भ्रपना सिर्य बल्दी में देते हैं ? 

दूसरों की सूल पर प्रापको हँसी तो महीं प्राठी ? 
कया प्रपनी प्राक्षोचना प्रापको शुरी लमती है ? 
प्राप काम को बोघय तो नहीं पममसे ? 

झ्रापका स्‍्थभमाव चिड़चिड़ा तो मही है ? 

कया प्राप दूसरों क्री सुबिद्रा के बिपय मे भी कप्ती 
सोचते है ? 


मैत्नी-भावना 





मनुष्य के मन में जो विदव-व्यापी प्रेम की भावना है, 
उसको मेत्री कहते हैं। मेत्री का जन्म--परस्पर के विश्वास से 
भर प्रभय की मृदु भावना से होता है। प्रेम और मैत्री--भश्रलग 
नहीं हैं, दोनों एक हैं। फिर भी दोनो मे थोडा श्रत्तर अ्रवश्य 
है। प्रेम सजातीय से भी हो सकता है, परन्तु मेत्री में सजातीयता 
झौर विजातीयता का जरा भी मेद नहीं रहता है। प्राण-प्राण 
में जो अपनत्व भाव है, उसी को मैत्री कहते हैं। प्रेम मे एक 
सीमा होती है, पर मैत्री मे किसी प्रकार की सीमा को अ्रवकादय 
नही है। मेत्री सदा भ्रसीम होती है । 


एक मिन्न को दूसरे मित्र से किसी प्रकार का भय नहीं 
होता। इसी प्रकार ससार के समस्त जीवो को हम से भय नही 
रहेगा, जब मैत्री का प्रकादा हमारे जीवन में प्रकट होगा । जहाँ 
प्रैम है-वहाँ विश्वास है, जहाँ विश्वास है--वहाँ अ्रभय है, भौर 


मैजी-माषना शृ 





जहाँ प्रमय है-बह्ाँ मैप्री-माव है। प्रेम विष्यास प्रमय भीर 
मैत्री -- यह सब मैज्ी-साव का विकास कस है| 


छज्ुदा जीबत का एक तीज़ झल्य है। झजुता का जन्म 
स्वार्भ से होता है। शर्जुता जीबन का कलंक है। लब तक मन 
में पशु भादता रहेगी ममुष्य कभी भी प्रपना बिह्रास महीं कर. 
पकेगा। क्षन्नुता भात्मा का स्वमाव ही है, प्रात्मा का स्थमाव 
है--मैन्नी । जहां प्रकाश है बहाँ स्‍पस्मगार गहीं रह पकता। 
इसों प्रकार बह मैजी है, बहाँ सज्ृता रहीं रह सकती | जिस 
मन में राम का गास है, बहा राबज का निभास कँसे होमा? 
मैत्री भ्रह्ता भौर प्रेम-पै सब मसुष्य-जीबस के दिव्य भाव 
हैं । सौर बेर विशेष तथा दाशुता-सै सब महुष्य-जीबस के 
प्रासुरी-माग है। प्रासुरी माव का निराकरण ही देवी भाव बा 
समादर होया। स्वार्थ को छोड़कर परार् कौ प्रोर बढ़ता-- 
मेत्री है। मेत्री जीवन का मघुर बरदात है भौर सभ्ुता ल्ीबत 
का मयंकर प्रमिषाप है। 


सामाजिग जीबम में जो शात मेज्री सदृभावसा प्रेम प्रौर 
प्रह्चिसा से हम में की जा सकती है--गढह बेर, बिरोध पौर 
उच्नुता से भही। व्यक्ति को बदलते के शो मार्ग हैं-बिरोप 
भौर प्रदुरोध | दिरोप दैर का मार्ग है भौर धरगुरोध प्रहिसा 
का माम है। मैत्री कस्पाण का रास्‍्ठा है घौर झज्र॒ता बितादा 
का पथ है। लव प्राणिमाज्र में इम प्रेम-भाव पेदा कर सर्केगे 
ठमी हम मैजी-माब को प्राराघसा झर सझेगे। मेजी-माथ ही 
ममुष्यता का सार-ठत्त्व है। 





चिन्ता और चिता 


चिस्ता एक मानसिक रोग है। चिन्ता से मनुष्य का वल, 
बुद्धि और ज्ञान--सव कुछ नष्ट हो जाता है । चिन्ता-शील व्यक्ति 
सदा अ्रश्चान्त, चचल और भयमभीन-सा रहता है। चिन्ता एक 
ससार-यापी महारोग है, जो सब देशो के मचुप्यों म पाया 
जाता है। बतंमान काल मे ससार में जो भय, शोक और विपाद 
का प्रसार हो रहा है, उसका सुल कारण एक मात्र चिन्ता है । 
इसमें फंसकर क्तिमे ही मनुष्यो मे अपने स्वास्थ्य को, 
अपने सौन्दर्य को और अपने दुद्धि-वल को चौपट किया है, और 
कर भी रहे हैं। 


चिन्ता का रोग वहु-व्यापी और भयकर अवश्य है, फिर 
भी इसकी चिक्त्सा वी जा सकती है। इस रोग को भगाने के 
लिए सव से पहले मानसिक साहस की झ्रावश्यकता है ! पहले 





अस्ता झौर बिता ११ 





रोगी के मन का भय दूर करता भराहिए क्योंकि भय जी मीब 
पर ही हर तरह की तिस्ता पतपती है झ्ौर बढ़ती है। प्रपने 
मन को प्लोष करने पर ज्ञात हो सकता है कि चिस्ता का सहा 
स्थर्म ममुष्य हो है। चिम्ता का अतम मनुष्य के मतर में ही होता 
है। बाहर का बातागरण तो केवल चिल्ता की बेल में लाद 
पानी का काम करता है। जिस किसी मनुष्य के मानस में 
बिल्ता जड़ अमा लेतौ है, उस भदुष्य के मम में एक प्रकार कौ 
हीत माबमा उत्पन्न हो जाती है, कि बहु दूसरों से हीम है, बह 
दूसरों से हुक्छ है, बह दूसरों से पामर है। भह छोभ-विभार 
प्रापकी सुस्रीबदों को बड़ा बसा देता है । मलुष्य झितमा 
सोघता है मृप्तीबत उठती ही वढ थाती है। इस प्रकार 


भरुष्य चित्ता के पंजै में फैंस कर भ्पने लीबत को देप समभगे 
समता है। 


घिल्ता करने से किसी प्रकार का झ्लाभ तो होता महीं है, 
स्वास्प्य प्रवस्‍्य बिगड़ लाता है। भिरल्तर बित्ता करते रहने 
से गुरुपे की ग्रत्पि से भ्रधिक मात्रा रमें रस निकसने लगता है, 
झ्रौर रक्त में मसिप्त कर ठसे बूपित कर देता है। परिक्ामत' 
परीर की कात्ति फौकी पड़ चाती है। त्वत्रा रुख होकर पीसी 
पड़ छाती है। सिर मे उदय दर्द रहने सगता है भौर थकात बनौ 
रहूती है। मन्दाग्ति हो थाने के कारण भूल भी मही कूमती। 
मोजन पत्ता मही इसलिए रोसी सिट्य कमजोर होता चलता 
ह्ञाठा है। कुछ दिर्ती मे बह इतता क्षीण हो जाता है वि प्रपते 
रोम से छड़ते कौ स्ाक्ति मी उसमें महीं रह पाती। फिर 


दुर्घशता के कारण शरौर में प्रमैक नए-मए रोग पैदा हो 
जाते हैं । 


श्र पतझर और वसन्‍्त 


दीघं--काल तक चिन्ता करते रहने से मनुष्य का स्नामु-मण्डल 
भी बिकृत हो जाता है। स्नामु-जाल में विकार हो जाने का 
परिणाम यहाँ तक भयकर है कि मनुष्य पागल हो जाता हैं । 
शरीर की सुन्दरता नष्ट हो जाती है। सिर के बाल पक कर रवेत 
हो जाते हैं। चेहरे पर भमुरियाँ पड जाती हैं। सुरत विगड जाती 
है। श्राँखे निस्तेज हो जाती हैँ। चिस्ता का प्रभाव मनुष्य के 
मस्तिष्क भौर शरीर पर ही नही, उसके चरित्र और स्वभाव 
पर भी पडता है। चिन्ता के कारण से मनुष्य के मन का उत्साह 
मर जाता है। स्फूर्ति चली जाती है। इच्छा-शक्ति कमजोर हो 
जाती है । तके करने की शक्ति भी नष्ट हो जाती है । 
चिन्ता-शील व्यक्ति के मन मे सद्विचार और विवेक नही 
रह पाता। 


चिन्ता, चिता के समान है। दोनो में शब्द दृष्टि से केवल 
एक बिन्दु का ही भ्रन्तर है | श्रथ॑-दृष्टि से श्रत्तर यह है कि 
जिता मृत-कलेवर को जलाती है, श्रौर चिन्ता जीवित व्यक्ति 
को जलाती है। चिन्ता एक सक्रामक रोग है। चिन्ता का रोगी 
चिन्ता बिखेरता फिरता है। श्रत उसका भयकर परिणाम 
दूसरों को भी भोगना पडता है । वह गपने प्रसन्न-चित्त मित्रो के 
मन मे भी अपने उदासी भरे व्यवहार से कुकलाहट पैदा कर 
देता है। इस कारण से लोग उसके पास बैठना भी पसन्द 
नही करते, सदेव बचते रहते हैं। जहाँ विचार का अन्त होता 
है, वही से चिन्ता का श्रारम्भ हो जाता है। चिन्तना, चिन्ता श्रौर 
चिता में बडा भ्रन्तर रहता है । चिन्तना विचार है, चिन्ता रोग 
है, भौर चिता मृत को जलाती है। 


माना कि चिन्ता एक भर्यकर रोग है, पर उससे मुक्त होने 


जिस्‍्ठा झ्लौर बिता श्र 





के मी प्रतेक उपाय हैं। एकाम्त स्पास पर बैठकर विचार 
कीडिए कि ग्लापके मत में कितले प्रकार बी बिन्ताएँ हैं. प्रौर 
थे किस बारण से वैदा हुई हैं? ठत पर गम्मीरता के साथ विचार 
कीजिए । अपने मन बी जिस्ता को हर किसी के सामते बहने 
से कोई लाम सम होए] | यदि कोई ब्यक्ति सहो मायते में ध्रापका 
परम मित्र हो दो प्रदस्‍्य ही उसके सामने प्रपमी समस्पा को 
रक्त सकसे हो! माइुकता को दूर करके बिचार-बजुर््धि से 
काम सेना अाहिए। कस्पना कीजिए, प्रापषषी बिस्ताएँ इस 
प्रकार हैं-- 

१--एक सका पदता-लिखता बुछ नहीं है बह पास 
कैसे होगा ! 
२--पास में धम तो है नहौ फिर सह्की का विबाह केसे 
होपा 
३-मेरा बेतन तो बडा सही है, फिर इसमें गुजारा केसे 
होगा ! 

उपयू क्ष चिन्दाए प्रापफो छपा परेशान ररूती हैं। प्रम 
प्राप क्रमश इस पर बिघार कीजिए छूब प्ोचिए, प्रोर 
उपयोगी हज्त ढू इने का प्रयत्न कीजिए । वेदि प्राप प्रपनी विचार 
इद्धि से काम खेंगे तो उसका हज्ष इस प्रकार से गिवाल 


१-अ्रपमे झ्पस्त समय में से कुछ समय लिकासल कर मैं 
स्वयं लड़के को प्रैमसे पढ़ामी का प्रयत्त कझगा | उसकी 
बुर्वक्षता को दूर करते की कोदिएा करूणा। 


२-पास्त मे घत शर्डी है, यह सत्प है। पर सड़कों का 
दिगाह साल-उह्ू मद्दीमे बाद मे भी हो सकता है। तब तक 
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फिजूल-ख्च॑ को घटाकर कुछ_ घन एकत्र कर लूगा। अधिक 
दिखावा न करके थोडे म ही काम निकालूगा । 


३-वैतन नही बढा, यह सत्य है। पर, क्या चिन्ता करने 
से मेरा वेतन बढ जाएगा ? उसके लिए प्रयत्न करना तो ठीक 
है, पर चिन्ता करना व्यर्थ है । उससे कुछ लाभ न होगा । 


इस प्रकार सोचना और सोच कर कुछ कर गुजरना, चिन्ता 
से मुक्त होने का मनोवज्ञानिक मार्ग है। जब निशाना साध 
लिया है, तो त्तीर छाड हो दीजिए । श्रपनी जो भक्ति आप चिन्ता 
करने मे व्यय करते हैं, उसे किसी रचनात्मक कार्य में लगा 
दीजिए । श्रापफ़ो सफलता श्रवश्य मिलेगी। आपकी प्रत्येक 
सफलता, भ्रापकी हरेक चिन्ता को दूर करेगी। श्राप अपने वर्तमान 
समय का सदुपयोग कीजिए श्रौर भविष्य के लिए आशा बनाए 
रखिए। मन को सदा स्वस्थ ग्रौर बलवान रखिए, फिर चिन्ता 
कभी आपके पास बुलाने पर भी ने झ्ाएगी। 


आशा : मानव की परिमापा 





संसार का समस्त ब्यवहार प्राक्या पर ही चक् रहा है। 
मपुष्य प्राध्चा पर ही जीवित है। बिना प्राणा के महुष्प एक क्षण 
भी बलीबित सही रह छकता। इसीपिए तो प्राप्ता-मालंब को 
परिमापा बन मपी है। 


श्राक्षा के समान मधुर प्रिय भौर प्रेरणा देने बासा प्रत्प सब्ध 
इाम्द-कोप में मही है| घीबन में जद प्राशा का प्रकाषा भा जाता 
है. तब बध््याक्ति प्रपपे किसी सी काम में प्रसफस गहीं होता। 
प्राणा से सफल्नता प्रास करता है प्लौर सफलता फिर उसके मन 
में प्राशा का प्रकाद भर देती है। प्रत' प्राशा मदुष्य-जीबस के 
छिए सब से बड़ों प्क्ति है। प्रबसाद भौर जियाद के रोग को दूर 
करने की एकमाऋ टगा है--पाप्ता प्राष्षा प्राप्ता | प्राष्षा से 
बहकर सानत के लिए इस घरा पर प्रश्य क्या बरदाम होमा 


५्द्‌ प्रतमर और वसनन्‍्त 


हु 





निराशा, मानव-जीवन के लिए एक दारुण श्रभिशाप है, भौर 
आ्राशा, मानव-जीवन के लिए एक सुन्दरतम वरदान है। 


कल्पना कीजिए, दो व्यक्ति हैं। दोनो एक साथ ही रोग से 
प्राक्रान्त हुए हैं। एक जल्दी स्वस्थ हो जाता है, और दूसरा 
दीघ॑ं-काल तक रोग-शय्या पर पडा-पडा गला करता है। वया 
कभी आपने यह विचार किया कि ऐसा क्यो द्वोता है ? मनोविज्ञान 
इसका उत्तर देता है--एक शआ्राशावादी था, जो शीघ्र स्वस्थ हो 
गया । दूसरा निराशावादी था, जो अपने मन में यह विश्वास कर 
चुका था, कि भ्रब में स्वस्थ नही हो सकता । 

देखा, आपने । श्राशा मे कितना बडा चमत्कार है ? श्राशा, 
जीवन है। निराशा, मरण। हमारे मन के विचारों का प्रभाव 
हमारे शरीर पर श्रवध्य ही पडता है। श्रत मन में सदा श्राशा- 
मय विचार भरो और निराशामय विचार दूर करो | जब मनुष्य 
के मन में यह भावना पेंदा होने लगे कि--वह पामर है, वह तुच्छ 
है, वह छोटा है, तब उसे श्रपने उस अघेरे मन में श्राशा का 
मघुर दीप जलाना चाहिए। प्राश्या-प्रकाश है, और निराणा-- 


भ्रन्धकार हैं। निराशा से घिरा इन्सान भ्रपनी जिन्दगी में कोई 
बडा काम नही कर सकता । 


जिसके जोवन में श्लाशा का दीप पुरे प्रकाश से जग मंग 
करता रहता है, निश्चय ही वह मनुष्य बडा भाग्यशाली है। जो 
व्यक्ति स्वय भी श्राशामय जीवन व्यतीत करता है, श्रौर दूसरो को 
भी आशामयी प्रेरणा देता है, वह झाशा का श्रग्नदूतत है । वह लोगो 
को श्राश्यामय जीवन बिताने की कला सिखाता है। जो सस्तार को 
श्राशा का प्रकाश वॉँट कर निराशा के श्रन्चकार फो दूर करता 
है,; अवश्य ही-वह ससार का महापुरुष है, एक दिव्य पुरुष है । 


प्राशा ! मामब को परिभाषा श्ज 





शुख्योत्र की रण-मूमि में कौरव-पक्ष की विप्तास सेना नो देख 
कर पभ्रजु स शिरादा और हताप्त होकर बेठ पया । परस्तु कृष्ण को 
प्रा्वाभरी घौर प्रेरणामयी बाणी को सुसकर उसकी मनोसूमि' में 
झ्राशा का स्रंदुर फूट लिक्रला। बह शहते को तेयार हो मया। 
प्रस्त में प्रशु श को मृद्ध में बिजय भी मिक्ती | यह सम प्राप्ता का 
ही दिम्प प्रभाष है जिसे फुष्ण ते उसके मन में जागृत की थी | 

बैन छाहिस्य में बह प्रमर भटमा प्राय भी ठाजा है, जब कि 
भगबास्‌ महावीर के प्रथान छिष्म और उसके संभ के संचाशक 
गणघर छइम्द्रभृूति गौतम के मन में भी यह मिराणा प्रा गई 
थी कि भुमे मुक्ति मही मिसेगी । मुझे प्रमी तक केगस-आ्ान भी 
ही हुआ । भेरे ही शिष्प छो मेरे हों पे दीक्षित्त हुए थे उनमे 
ऐै बहुत-से केली हो चुके है। पर, श॒मे बह सफलता क्यों महीं 
मिप्ती ) इन्द्रपृति के मत भें इस प्रकार के तिराशामय बित्रार 


देखकर सपदात्‌ महाबीर ने धाप्तामरी बाणी में गौतम को 
सास्त्गता देते हुए कहा था-- 


'मौधम | विराए मत बन लू ते विध्ाक्त संधार-सागर को 
हो पार कर लिया है। प्रद किलारे प्राकर बर्यो प्र मया? 
इस छौर को सी पार करतमै का प्रयत्न कर । तुझे सफलता भवद्य 
मि्षेगी । साथमा में क्षण भर का भी प्रमाद मत क्र ! 

इस प्राशामयी बाणी का घौतम के मम पर प्रदमुत प्रभाव 
पड़ा रर्योकि भगवान्‌ कौ बादौ पर पौतम को प्रटूट विषभास चा, 
पडुरी प्रास्पा थी ) 

जुड़ नै मी बहुत-से निरापत ध्यक्तियों के बीदम में घ्रारा का 
प्रकाश मर कर उत्हें सत्मार्ग पर क्षयाया। पे पुर्य संसार में 
पाप्ता का दिख्य प्रकापत सेकर ही प्राठे हैं। पुत्र मोह सै मूड रणा 

रे 


श्द पतभर झौर वसनन्‍्त 





को प्रास हुई गोतमी को बुद्ध ने श्राशा का दिव्य प्रकाश देकर उसके 
जीवन की रक्षा की | 


' ये सब श्राशा की चमत्कारमयी गाथाएं हैं| श्राद्षा में 
कितना बल है, कितनी शक्ति है ? झागा एक सजीवनी शक्ति 
है, जिससे निराश्ष व्यक्ति फिर से अश्रपने कम में लगकर सफलता 
प्राम कर लेता है। ग्राकाश जब काले बादलो से घिरा रहता है, 
तब भी सूर्य की प्रभा संसार को प्रकाद देती ही रहती है। सकठ 
श्रौर कष्ट श्राने पर भी निराशा को श्रपने मन में प्रवेश मत 
होने दो । सदा भ्राशावान्‌ होकर रहो--'जीवन का यही दिव्य 
पथ है ।' 


& 
अपने को पद्दचानो, मानव] 





ग्रपने जौबन के धाल्त-झभों में एकान्त में बेठकर क्‍या कमी 
तुममे इस प्रइन पर गस्मीरता के साथ मिचार किया है कि-- 
'कौम है में?" 


बया तुम मिट्टी हो? नह्टों तुम मिट्टी होकर सी मिट्टी से 
महाष्‌ हो। क्या तुम कस हो ? तहीं धुम लक्ष होकर भी लस 
पैै महान्‌ हो। क्‍या सुम प्राप हो? नही मुम प्राम होकर भी 
प्राम से महात्‌ हो। क्या तुम पदन हो ? नहीं तुम पदन होकर 
मी पबम से महात्‌ हो ! 

बर्यो ? इसलिए कि मिट्टी पामी प्राप प्लौर पथत तत्त्य 
होकर मी थे लड़ है परल्तु तुम तो क्ड़ से सिप्र एक बेतन तत्त्व 
हो। एक म्योति हो, तुम ! एक प्रकाश हो, तुम ! एक भाषमा 
हो तुम ! तुम क्या हो! शो सुनो-तुम क्या हो ? तुम भ्र्षर 


श्द पतभर भ्रौर वसन्‍्त 





को प्राप्त हुई गौतमी को बुद्ध ने श्राश्ा का दिव्य प्रकाश देकर उसके 
जीवन की रक्षा की । 


' थे सब श्राशा की चमत्कारमयी गाथाएँ हैं ! झागा में 
कितना वल है, कितनी शक्ति है ? आणा एक सजीवनी शक्ति 
है, जिससे निराश व्यक्ति फिर से श्रपने कर्म में लगकर सफलता 
प्राम कर लेता है। श्राकाश जब काले बादलो से घिरा रहता है, 
तव भी सूर्य की प्रभा ससार को प्रकाण देती ही रहती हैं। सकट 
श्रौर कष्ट श्राने पर भी निराशा को अपने मन में प्रवेश मत 
होने दो | सदा श्राशावानु होकर रहो--'जीवन का यही दिव्य 
पथ है ।' 

है 


अपने को पहचातो सासब ! २१ 
..............+-त+त्त+++++33+3++++>++त+> 
लोक का प्रमर भी सहीं कर छकता। देव-जीबन केवल भोग के 
लिए ही होता है। परन्तु ममुष्य-ब्ीबन में बह ताकत है कि 
बहू भोग से ध्यागकी शोर भी जा सकता है। केबल मनुष्य 
को एक ही काम करना है-- भपते को पहुचासना है भौर भ्रपता 
प्रध्यात्म अमत्कार दुनिया के कोत-कोने में फेशागा है। थो 
अपते-ग्राप को पा सया बहू सब क्रो पा सया भौर सब कुछ 
पा गया । इसीलिए तो मैं कहता है -बया कमी तुम ते यह भी 

सौभा है--“कोत हैं मैं? 


हुम प्रपती झक्ति को जातते रहीं प्रौर कमी जानने का 
प्रयत्त भी शह्ठी करते। परल्तु प्रपने माम्य को कोसना भौर भमबाश्‌ 
को दोप देला, तुमको झ्ूब प्लाता है। तुम कहते हो--मेरा माग्य 
मेरा साथ गई दता। परल्तु तुम ते भपने भाग्य का प्राप 
कितना दिया है, भोर कथ दिया है। त ज्षाने” कितनौ बार 
तुम्हारा भाम्य तुम को णमासे प्राया फिर मी तुम सोते ही रहे । 
फिर भी क्षुम प्रपते भाम्य को कोसते हो ! जौ प्रपते को नहीं 
पहुचानता बह प्रपते भाग्प को कंसे पहुचास सक्केमा ? 
भ्रौर तुम यह भी रोगा रोया करते हो कि मगबात्‌ ते मेरे 
साष श्पाय नहीं किया। पर, में पूछता हैं--सुमनै स्‍्वय॑ प्रपते साथ 
फितला स्याव किया है ? भौर फिर भगबान्‌ है कौत ? तुम स्वयं 
ही ठो मयबात्‌ हो ! हक पारमा हो ! थो प्रारमा है बही तो 
प्रमए्मा है-- श्रप्पा स्ो परमप्पा 


प्राप प्रमीर है, प्रढगा बरीब। कुछ मी कर्यो म हों? धाप 
मनुष्य हैं जही सब कुछ होसा है। प्रपप्ती उस बर्तमान भ्रधस्दा 
को बदल डासौ-जिसमे युसीबर्तों की भाँधी अक्त रही हो! 
मनुष्य के सिए सदा मुंप्रीबत में रहना दुर्माम्य की दात है। 


२० पतभर श्रौर वसन्त 


परत 


हो, तुम भ्रजर हो, तुम श्रमर हो | तुम वही हो, जो न कभी 
बनता है, जो न कभी विगडता है । 


अपने लिए जितना तुम स्वयं सोच सकते हो, तुम्हारे लिए 
उतना भ्रन्य कोई नही सोच सकता | जितना तुम स्वय अपने 
आपको पहचान सकते हो, उतना श्रन्य कोई तुम को पहचान 
नही सकता । जो स्वय अपने लिए कुछ भी नही सोचता, 
दूसरा कौन उसके लिए सोचेगा ? जो स्वय श्रपने श्राप को नहीं 
पहचानता, दूसरा कौन उसको पहचानेगा ? जो स्वय अपने 
भाग्य को ठुकराता है, फिर दूसरा कौन उसके भाग्य का पश्रादर 
करेगा ? सत्य यह है, कि हम स्वय ही श्रपने जीवन का निर्माण 
करते हैं, हम स्वय ही अ्रपने भाग्य को चमकाते हैं। सच्चा मनुष्य 
वही है, जो श्रपने को पहचानता है | 


विश्वास करो, मानव ! तुम से महान्‌ इस ससार में दूसरा 
कोई नही है । तुम श्रमृत पुत्र हो। तुम प्रकाश-पुञज हो। तुम 
अ्रनन्त-शक्ति-सम्पन्न हो । इस घरती पर तुम से महान्‌ कौन है * 
तुम सबसे महान हो, क्योकि सुर-लोक के देव भी तुम्हारे 
पावन चरणो की रज को अपने मस्तक पर लगा कर तुम को 
नपस्कार करते हैं । 


हो सकता है, मेरी वात को सुनकर तुम हंसो और विचार 
करने लगो, कि भनृष्य में कौन-सी ऐसी विशेपता है, जिसके 
थ्राधार पर यह कहा जा सके, फि मर्त्य-लोक का मनुष्य, भ्रमर- 
लोक के सुरो से भी श्रधिक पावन और पवित्र है। क्‍या यह 
कोरी कल्पना नही है ? क्या यह भ्रपने वडप्पन की शेखी वधारना 
नहीं है ? पर, मैं श्रपनी बात हृढ विश्वास के साथ में कहता हैं 
कि जो काम मनुष्य कर सकता है, उस काम को अमर- 


भपने को पहुचानो धानव [ २३ 








विश्वास बदला कि गिश्य अदख पया। दिप्षा बदसी कि दशा 
अदल पयी। प्रापा बदसा कि भ्रग बदस यया। जो थाना बाहते 
हो बहु उछब कुछ हो तुम्हारे प्रस्‍्दर में ही छिपा हप्ा है। उसे 


बेहुआनते का प्रयत्न करो । 


रर्‌ पतमर और वसन्‍्त 


मघ्ल्ट 


तुम जो कुछ बनना चाहते हो, पूरी इच्छा शक्ति के साथ उसका 
सकलल्‍प करो। तुम जो कुछ प्राप्त करना चाहते हो--प्रूरा प्रयत्न 
करो, श्रवद्य प्राप्त करागे । केवल स्वय को पहचानने की 
ग्रावश्यक्ता है । श्रपने उत्थान श्रौर पतन की बागडोर मनुष्य के 
भ्रपने हाथ में है। श्रपने लिए सव से वडी चीज तुम स्वय हो। 
तुमको कुचलने की ताकत किसी में नही है, यदि तुम्हारे मन में ऊपर 
उठने का वज्ध सकलप है, तो । सफलता का एक ही श्राधार है-- 
जीवन का एक लक्ष्य बना लो, फिर फौलादी कदमों से उस शोर 
चलते रहो, श्रागे बढ़ते रहो। सफलता जय-माला लेकर तुम्हारी 
राह निहार रही है। ससार तुम्हारे स्वागत को तैयार है । पर, 
स्वागत कराने की योग्यता तो अपने में पैदा करो । 


सफलता के महामन्त्र की विधि मै आपको बता रहा हूँ, जरा 
ध्यान से सुनो, ओर हृढता से उस पर चलो-- 


एक शान्त भौर एकान्त स्थान पर, ध्यान मुद्रा में तन कर 
बैठ जाओ । फिर अपने मन मे इस प्रकार की विचार-धारा को 
प्रवाहित होने दो, उसी प्रवाह में बढते रहों-- 


“मे कोन हैं ? में अमृत हैँ । मे मनुष्य हैं । में सुन्दर हैं । में 
स्वस्थ हूँ । में बलवान हूँ । में विजेता हैँ । में भ्रनन्त हूँ । में 
अ्रसीम हूँ । में सुख, शान्ति एवं भ्राननद हूँ ।”” 


प्रतिदिन इस प्रकार के श्रभ्यास से भचुष्य के मन की 
भ्रसुत शक्ति जागृत होती जाती है। मनुष्य घीरे-घीरे अपने 
आप को पहचानने लगता है। जो श्रपने-प्राप को पा गया, वह 


सब को पा गया। जो श्रपने-प्राप को पहचान गया, वह सव कुछ 
जान गया है। 





जुद्धि जीबस का दीपक घर 





अपने जीबस को प्राप भपनोी बुद्धि की कसौटी पर कस कर 
देखिए, कि बया भाप स्‍्पने चीबस का उपयोप बुद्धि से ज्ञानसे प्रौर 
जिब्ेज से करते है? क्या भाप भपने झान-पान में सौर रहत-सहूस 
में बुद्धि का प्रयोग करते हैं? भ्राप प्रपो मुह से थो शुछ बोलते 
है बोलने से पूज क्या उसे बुद्धि की तुला पर तोस लेत है? कया 
प्राप प्रपरै शुद्धि-इस से तिराह्षा को प्राप्ता सें बिषाद को हुपे मे 
प्रौर चिश्ता को उल्लाछ में बरुज् सकते हैं? सब से प्राव्यक 
प्रहव तो यह है कि - क्ष्या श्राप गि्ार करते धसय स्रयनी बुद्धि से 
गम छेते हैं? प्राप जिन बातों को सुनते हैं कया उन्हें प्राप 
बूड़ि की कसोटी पर रुसते हैं? रद्द कमी प्रापके सामसे बया 
प्रभन था लयी प्रमस्या प्राती है. शब प्राप मामुकता की प्रपेशा 
बुद्धि से काम लेते है | मादुकठा में भौर बुद्धि में बड़ा मेव है। 


भादुकता तो मत की एक बहूक है, प्रौर बुद्धि है-मन गा 
एक प्रराष्ठ । 


अद्धिमान्‌ प्रपने बर्तमाम जीबगन से ही सस्धुष् नहीं रहता, बह 
प्रपते मविध्य को घतागदार बताने का भी प्रमत्श करता है बह 
प्रपमी बुद्धि का पूरा-यूरा उपयोग करता है। बृद्धि श्रोवग का एक 
प्रकाद है, एक दीपक है। संसार को जिस बसस्‍्तु कौ प्रधिक से 
प्रथिक प्रावश्पक्रता है बह बुद्धि है। संधार में सवृमाजना को 
कमी नदी है। परस्तु, क्यांकि क्लोग प्पती युद्धि का उपयोग नही 
करते | प्त मनुष्य हर बगह प्रपमे को मुसीबत में पाता है, 
प्रा्पत्ति भ्ौर छऐक्ट मे पाता है। गाज के बिदव की समस्या का 
समाघान इसी में ह कि--प्रश्येक स्यक्ति प्रश्व-विस्वास प्रौर प्रा 
परम्परा का परित्पाग करके घामिक साम्राजिक प्राविक प्रौर 
राजमैधिक समस्यामा पर घुद्धि से गस्मीरता से विचार करे। 


बुद्धि : जीवन का दीपक 





मनुष्य के पास यदि बुद्धि है, तो सव बुछ है और यदि इुढ्धि 
नहीं है, तो सब कुछ होकर भी कुछ नहीं है। दुद्धि वा अर्थ हैं-- 
घान और विवेक ! 


प्रत्येक मनृष्य को ग्रपने जीवन क। उपयोग बुद्धि से करना 
चाहिए। वृद्धि किस के पास नहीं है ? मत के पास में है। चेतना 
जगत्‌ में मनुप्य से वटकर अन्य कौन बुद्धिमान है ? मनुप्य के 
पास में सोचने को वृद्धि है, मनन करने को मन है, विचार को 
अभिव्यक्त करने के विए वाणी है श्र वित्रार को आचार में लाने 
के लिए बरीर है। फ़िर मनुष्य के पास में कमी क्या है ? जीवन 
के प्रत्येक कार्य मरे बुद्धि का उपयोग किया जाना चाहिए । पर, 
मनुष्य वृद्धि का उपयोग बहुत कम कर फता है। हम प्रात-बुद्धि 
के बहुत था श्रद्य का उपयोग करते हैं । 


जुदि बीवत का वीपक श्र 





प्रपनै जीबन को पाप प्रपसी बुद्धि की कसौटी पर केस कर 
देशिए, कि बजा भ्राप प्रपने जीबत का उपयोग पृद्धि से ह्ान से भौर 
बिदेक से करते हैं? गया घाप धपते क्लाम-पात में प्ौर रहम-सहत 
में बृद्धि का प्रयोग ते है ? भ्राप भपते सुह से लो कुछ बोलते 
है बोलते स॑ पून क्‍या उसे बुद्धि बी तुला पर तोस सेत॑ हैं ? क्या 
प्राप प्रपमै भुद्धिजल से निराक्षा को प्रासता भें बिपाद को हुपं में 
प्रीर चिल्ता को उल्लास में ददल सकते हैं? सब से प्रावश्मक 
प्रइन तो यह है कि'- क्या भाप विचार करते समय प्रपनी बृद्धि से 
जाम सेते हैं प्राप जिग बातों को घुमठे हैं क्‍या उन्‍हें प्राप 
जूद्धि की कसौटी पर कसते हैं ? अब कमी भ्रापके धाममसे गया 
प्रश्त या ममी समस्या प्राती है, तब प्राप माबुकता की प्रपेक्षा 
शुद्धि छे काम सेते है | भाजुकता में प्ौर वृद्धि मे बड़ा मेद है। 
माजुकता तो मत की एक बहक है, प्रौर बुद्धि है-मग का 
एक प्रकाश । 


बुद्धिमान प्रफ्ते बर्तमात जीवन से ही सल्तुष्ट मी रहता बहु 
अपने भविष्य को प्तातदार बसामे का भी प्रयस्म करता है बह 
प्रपसी बुद्धि का पूरा-यूरा उपमोग करता है। बुद्धि क्षीबत का एक 
प्रकादा है, एक दीपक है। संसार को जिस बस्तु की प्रपिक से 
प्रथिक प्रावश्मकता है बह जुद्धि है। संसार मे सबुसावना की 
कमी मही है | परन्तु, ब्योकि कोण प्रपती बुद्धि का उपयोग मही 
करते। भ्रत मनुष्य हर बगह प्रपौ को मुसीबत में पाठा है, 
प्रापत्ति धौर छंकट भ॑ पाठा है। भाज के गिर की समस्पा का 
समाघान इसी मैं है कि---'प्त्पेक स्वक्ति प्रस्थ-विश्यास भौर प्रत्य 
परम्परा का परित्याग करके भामिक स!माजिक प्राविक प्रौर 
राथमैतिक समस्याप्रा पर बुद्धि से बम्मीरदा से बिचवार करे। 


न्ध्‌ पत्कर और वसनन्‍्त 





ल्बल> 


वुद्धि, श्रात्मा का दीपक है। इस दीपक का प्रकान कभी 
घुघला न पडे, इस वात का सदा ध्यान रखो। इस प्रकाश के 
विना हमारा जीवन व्यथं होगा । हमारा सव कुछ भले ही चला 
जाए, पर बुद्धि कभी हम से दूर न हो । बुद्धि होगी, तो सव कुछ 
रहेगा । 


हटा 
जीवन शुद्धि, के प्रकार 


महुष्प प्रपने घर को साफ-सुपरा रखता है। कहीं पर गल्दगी 
पड़ी हो कृह्ाकचरा पड़ा हो भौर कागज-पत्ते पढ़े हों तो बह 
तुर्म्त उनको साफ करने का प्रयत करता है। क्योकि भपने पर 
में जरा भी गरुदणी उसको पसन्द नहीं है। घर गये परद्रपी को बहू 
अपनी सन्‍्द्ममी समभता है उप्ते प्रपमान सममता है। धाफ- 
सुथरा भौर सफैदी से पुता हुप्ना मकास उसको पसस्द है। साफ 
मकाग--सम्मता का प्रतौक है। 


प्रपमै शत पर गम्दे कपड़े मी मनुष्य पसल्‍्द् गही करता। 
सैलेकुपैसे बपड़े पहमना बह प्रपमा प्रपमाम समझता है। कपड़े 
स्वच्छ हां छुद हों चमकीले हों भौर सुरुदर हों। मप्िम बछ्च 
भी मनुष्य को पसल्द गहीं हैं। भोजन पोर छत भी घुस, पवित्र 
पौर स्वच्छ होने आाहिए । गरदमा मोजत प्ौर पन्‍्दा पानी, बह 
प्रदष सही करता । भवन मोजन प्रौर बसत--तीमों स्वच्छ भौर 





रद पतभार और वसन्त 








साफ हो, तभी मनुष्य उनको पसन्द करता है और ग्रहण 
करता है। 


क्या कभी मनुष्य यह भी विचार करता है कि--उसका मन 
केंसा है ? उसकी वाणी कैसी है ” उसका कम कंसा है ? मन की 
गन्दगी, वाणी की अ्रपविन्नता और कर्म की मलिनता का वंया 
कभी मनुष्य विचार करता है ? नहीं करता | परन्तु उसे बाहरी 
स्वच्छता के साथ साथ भीतरी स्वच्छता पर भी विश्येप ध्यान 
देना चाहिए । नही तो, तन के उजले, मन के मेले रहने से जीवन 
का सुधार नही हो सकेगा । 


स्वच्छता तीन प्रकार की है--मन की, वाणी की और कर्म 
की । मन को पवित्र रखो, वाणी को स्वच्छ रखो भौर कर्म की 
शुद्ध रखो। मन की स्वच्छता इस प्रकार से रह सकती है-: 
क्रोध न करने से, शान्ति रखने से । 
मान न करने से, नम्नता रखने से । 
माया न करने से, सरलता रखने से | 
लोभ न करने से, सन्‍्तोष रखने से । 
किसी की निन्‍दा न करने से । 
किसी का श्रपमान न करने से | 
किसी का घुरा न सोचने से । 
मन की स्वच्छता का श्र्थें है--'मन मे किसी के भी प्रति 
राग, हेष, ईर्ष्या भर बुरा विचार न रखना !! 
वाणी की पवित्नता के लिए वाणी का सयम बहुत आवश्यक 
है। वाणी के संयम से मनुष्य को श्रमेक लाभ हैं। परस्पर में व्यथ 
का कलेद, व्यर्थ का कलह भर व्यर्थ के मगडे नही होते हैं । 
वाणी की पविजञ्ञता इस प्रकार से रह सकती है-- हि 
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बाक संयम से ! 
प्रश्प मापण से । 
प्रिय एवं छत्प मापण से | 
मघुर भाषथ से । 
मृदु एवं कोमछ भाषण से । 
मनुष्य कुछ न कुछ कर्म करता ह्वी रहता है। बह कर्मंशील है, 

किसाप्तील है। भासस्म घौर प्रमाद गा परिष्याम करके उसे कुछ 
ने कुछ सत्‌-कर्म करते ही रहमा भाहिए। परस्तु उसके कर्तव्य 
कर्म में पवित्रता होनी चाहिए। कर्क्त॑ध्यकर्म की पबिजता इस 
प्रकार रह सकती है -- 

३१ हि्काम-माज पूर्वक कर्म करते से । 

२. करें के फल कौ प्रासक्ति म॒ रूएते से । 

३ घुद्ध रीति-युक्त कर्त्तप्प-पाशन से । 

४ बिजेक-पूयक किया करते से । 


कब खा एप हज 


९, 
जीवन क॑ शत्रु 





रोग, जीवन के शत्रु होते हैं। शरीर के रोग, शरीर को नष्ट 
करते हैं श्लौर मन के रोग, मन को कमजोर बनाते हैं । शरीर के 
रोगो का भ्रसर मन पर भी पडता है, श्रौर मन के रोगो का 
प्रभाव दरीर पर तो पडता ही पडता है। श्रतः रोग-मान्न हमारे 
शत्रु हैं -भले ही वे शरीर के हो श्रौर भले ही वे मन के हो । दोनो 
का उन्मूलन होना चाहिए। 


022 से भरे इस मानव-जीवन में श्रनेक रोग इस प्रकार के 
हैं, जिनको हम रोग के रूप में पहचानते भी नही हैं, भ्ौर वे 
निरन्तर हमारे जीवन को खोखला कर रहे हैं। वे हैं--'हरी, वरी 
भौर करी / ये भयकर रोग हैं, जो मनुष्य के जीवन को चाट 
जाते हैं। जीवन का सत्त्व खीच लेते हैं। जीवन की शक्ति का 
शोपण कर डालते हैं। बहुत ही मयंकर हैं, ये रोग । इसीलिए ये 
मानवता के शत्रु हैं। 
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सब से पहला पझत्रु है-- हरी' (पर एपाफ़) भर्षातु--अस्‍्दबाजी 
पा उठादजक्लापन | यह ममुष्य के मन का एक बहुत संकर रोग 
है। यह मुष्प की शुद्धि राक्ति शौर धम्मान का ताष्ठ करमे 
बाला है। जस्दी का काम क्षेताम का होता है। किसी काम को 
जितने उताबलेपन से किया बआाता है, बह सुघरता सही बल्कि 
बिमड़ता है। इसका सुल गारण है--मय इड्षड्राहट पबराहूट, 
प्रषीरता प्लौर उताबलापन--यै सब मय की सल्तान हैं। 


ऋम प्रौर ध्यकस्था जीबन की सफलता के यूरू प्राघार नियम 
है। हर काम को स्यबस्था से भ्ौर क्रम से करता चाहिए मरते 
ही कितठती भी देर भ्यों श शगे ! मनुष्य यह सोचता है कि 
अल्‍्दी करो से काम बस्दी हो जाएगा | पर, यह उसका भ्रम है। 
बल्यवथाजी से काम बिमड्ता ही है सुपरता महीं। बल्पबाज 
प्रादइमी कहीं पर भी प्राइर लीं पाठा । प्रतत हर काम 
को क्रम से धीरे से प्रौए धीरता के साय करें, तब बह धुल्दर 
होगा 4 


दूर धाजु है--'बरी (५ए ०7०) प्रधति- बिस्ता। पिल्ता 
सब से भयंकर मनोरोग है ममुष्प का। चिल्ता” भौर चिता' 
में केबल एक बित्दु का प्रत्तर है। परल्तु दोमों का काम एक 
ही है चज्ताना। प्रत्तर इतमा ही है कि चिता मृत कप्तेबर 
को जलाती है, प्रौर चित्ता जीवित मभुभ्य को ही जला डालती 
है। प्रता चिक्ठा चिता के समात है। 


बहुत सौ घार्ते जबितको भधृष्य जिन्ता करता रहता है, 
प्रमहौती होती है। यदि हो भी थाएँ, तो भी चित्ता करते से 
बया उ्का कोई हल मिकस सकेगा ? कद्ापि शही। चिल्ता 
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करने से जीवन और श्रधिक सकट में फेस जाता है । चिन्ता को 
उत्पत्ति भी भय से होती है। चिन्ता को दूर करने से पूर्व 
मय को दूर भगाना होगा। 'में भ्रभय हैँ, में शान्‍्त हैँ'-- 
इस प्रकार की भावना करने से धीरे-धीरे चिन्ता दूर हो 
सकती है | 

तीसरा ब्त्रु है--'करी' ( 0ए7ए ) अर्थातु--मिरच और 
मसाले । मनुष्य के जीवन पर भोजन का गहरा प्रभाव पडता 
है। उसके शरीर पर भी और उसंके मन पर भी। मिरच और 
मसाले जीवन शक्ति को नष्ट-अ्रष्ट करते हैं, क्योंकि मसाले वहुत 
गरम और उत्तेजना देने वाले होते हैं। दिन-रात चटपटी, 
मसालेदार और खट्टी-मीठी चीजें खाने से श्रतडियाँ कमजोर हो 
जाती हैं और पाचन-क्रिया मन्‍्द पड जाती है। भ्रूख कभी खुल 
कर नहीं लगती। लाल मिरच तो ब्रह्मचर्य के लिए बहुत ही भयकर 
विप है । मसालेदार भोजन से वीर्य का क्षरण हो जाता है। भरत 
जीवन की रक्षा के लिए “करी” का, मिरच-मसाले का परित्याग 
कर देना चाहिए । 

जरा साहस के साथ मे हरी, वरी और करीः--इन तीन 
दत्रुओ से युद्ध करो। निश्चय ही वे हारेंगे, आप जीतेंगे। 


१० 


मुस्कान एक कला 


किसी की हँसी करना किसी का मजाक उड़ागा शुरा है- 

झुरा है। परन्तु इससे भी ब्रा है--पमगीन रहना, सुस्त 
ता ॥ जिस इन्सान के घहरे पर उदासी रहती है गह प्रपने 
काम में कमी सफस नही होता । थो प्रादमी रोता हुमा थाता 
है, बह मरे कौ खबर सेकर ही लौटता है। 


जो मुख सदा पुलाब षी तरह हँसता है, उसको ध्ब प्यार 
करते हैं। प्रसप्न-मुश्ध ब्यक्ति बहाँकदी पर भी पहुँच जाता है, 
बहाँ पर एक सुन्दर बातावरण पैदा कर देता है। उपके युरू 
डी मुप्कात सब को प्रस्न कर देती है। गम्भीर प्रौर समजीस 
दाताबरभ हंसौ-खुछ्ठी में बदल थाता है। मुस्काम एक छावू 
है, मुस्काल एक कन्ता है। सामाजिक प्लौर पारिबारिक औौवन 
को सुम्दर मधुर झौौर सरस बलामे के लिए सुस्कात बहुत 
प्रावश्यक है। 

३ 





झट पतभार और वसनन्‍्त 


मानसिक स्वस्थता के लिए सब से ग्रावश्यक है-प्रसेश्न- 
चित्त रहना। प्रसन्न मुखी व्यक्ति उन लोगो से श्रधिक सफल 
रहते हैं जो सदा ही गम में एव उदासी में डूबे रहते हैं। मनुष्य 
ग्रपने मन का प्रतिविम्ब है। जैसा उसका मन रहेगा, वेंसा ही 
उसका चेहरा रहेगा। मनुष्य की सफलता का बहुत कुछ आधार 
उसकी मानसिक दशा पर है। जीवन जीने की कला का रहस्य 
है--प्रसन्नता, उल्लास एवं मुस्कान | 


क्रोध, भय, चिन्ता श्ौर ई्या--ये सव मन के रोग हैं। ईने 
रोगो से ग्रस्त मन, न कभी स्वस्थ रहेगा श्रौर न कभी प्रसन्न | 
जिस प्रकार शरीर के रोगो से शरीर पीला पड जाता है, उसी 
प्रकार मानसिक रोगो से मन म्लान हो जाता है। क्रोध, भय, 
चिन्ता और ईर्ष्या श्राद मानसिक रोगों की एकमात्र राम-वाण 
दवा है--अ्सन्न चित्त रहना, मुस्कराना श्रौर मुस्कराहट | मुस्कान 
एक वह दवा है, जो झ्रापके सुस्त चेहरे पर से उक्त रोगो 
निशान ही नही मिटाती, बल्कि उक्त रोगो की जड को भी आपके 
मन से निकाल देगी । 


श्राप जब कभी श्रपने किसी स्नेही व्यक्ति से मिलते हैं, तवे 
क्रेवल श्राप मुस्करा भर देते हैं। जो प्यार एक मुस्कान द्वारा 
व्यक्त होता है, वह नमस्कार के द्वारा भी नहीं हो सकता | थकी- 
थकाया व्यक्ति, दिन-भर के श्रम से क्‍्लान्त होकर सध्या को जब 
घर लौटता है, तब वह अपनी पत्नी की एक मुस्कान पर भर 
श्रपने प्यारे बच्चो की मुस्कराहट पर अपना सारा श्रम भूल जाता 
है। जब कोई भाई कोसो की यात्रा करके मार्ग के श्रम से चूर-चर | 
“होकर अपनी बहिन के घर पहुँचता है, और वहाँ श्रपनी वहिन 
के चेहरे पर अपने झागमन की मुस्कान देखता है, तब वह अपने 
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सम्पूर्ण श्रम को सूछ कर वहिम क स्तेह में अपओप्हों 
छाठा है यह है, सुस्कास «| अमस्‍्कार। जब कोई स्यक्ति 

की भुद्ध दृष्टि से मपाबुल हां सकता है तब क्‍या बह किसी बी 
मुस्वाम से प्रसश्न न होगा ? क्रोध की प्रपेक्षा प्रेम का प्रमाव मम 
दर प्रबिद गहरा झता है, प्रथिद प्रभाअक होता है। मुस्करामे 
में सम्मबता मुद्ििण से एक क्षण शगम्ता है पर उसकी याद 
जीबन-भर रह लाती है। मुस्कराने में प्रापका भुछ रूर्च भी तो 
शहीं होता पर बिस प्रापकी मुस्कान मिल्तत्ती है उसके मम में 
प्रापके प्रति प्रेम का सायर तर॑ग्रित होने सगता है--प्र्रब ताकत 
है, प्रापकी एक क्षण मर की मुस्काम में । 


श्रीगत के युद्ध को ज्रीधरम के सब्पों को मुस्कान से थोतते 
की कथा सीछो , भयंकर से ममक्र संकट म भी यदि प्राप प्रपती 
मुस्कान को प्रपने सुख पर से बाय तदी होने देते है तो सिश्यय 
ही पाप प्रपनी जिस्दमी के बादष्याह हैं। 

प्रभात बेला में शब शाप सोकर २ठे जानें तब प्रपने समस्त 
प्रिबार पर मघुर मुस्काल की एक गिरण विद्षेर दीलिए | फिर 
देकछिए, प्रापको एक साथ किठती मुस्कराहुट मिलती है? पत्नी 
मुस्करा कर प्रापका स्‍्वामत कर रही होगी । अक्ष्ष भी मुस्कराहुट 
की किश॒कारियाँ भर कर प्रापको प्यार करमे के लिए बेताब हो 
उठंगे। माता पौर पिता प्रेम मरे ध्यर मे शुभाष्ती देंगे। भाईं 
भौर बहिने सह की बोघार करेंगे । घर के शास-इाही प्रापक॑ 


छतज् होकर रहये | भापकी एक मुस्कान ते सारा बाताबरण ही 
अदल डासा। 


प्राकाषा के तारे हुँसते हैं। घरती के फूस मुस्कराते है। कोयल 
इसती है, पश्ती अदचहाते हैं।प्ौर भाप ? प्राप गमगीन होकर 





३६ . पतभर भ्ौर वसम्त 





वेठे रहे, सुस्त होकर पडे रहें--इसमें न भ्रापकी शान है, शौर न 
प्रापका मान है। जग हँसता है, हँसने वाली पर । जग रोता है; 
रोने वालो पर। आपकी मधुर मुस्कान से यदि जग का एक भी 
पीड़ित व्यक्ति मुस्करा उठा, तो श्रापषका जीवन सफल है। 


११ 
जवानी और बुढ़ापा 





हर इल्सान मह चाहता है कि मेरी जबाती सदा बगौ रहे, 
घुझे शुड़ापा कमी श भ्राए। जुड़ापा एक रोग है, बुढ़ापा एक मय 
है पघौर घुड़ापा एक प्रमंगस है ठमी तो हर इल्साम इससे 
परेघ्ात है। परल्तु जबानी को समी प्यार करते हैं। समी 
चाहते हैं कि बह प्राकर कभी सन लखोटे। सब उसको जीदत कै 
लिए मंबज़मय एवं सुल्दर बरदास सममसे हैं। 


पर, क्या कभी किसी से विज्ञार भी किया कि जबानौ है 
बया बीज ? अभाती जोबन की एक विशेष प्रगस्या का साम है। 
बहू समय नहीं -काश नही एक प्रज॒स्पा बिश्ेप है। अस्तुतः जीबम 
क्रो छद्दा मराययूया प्रमुमथ करमा ही-चबवानी है। उमरे माल 
लाल प्रोठ हुपर बाई सुबह देइ धौर कासे बाल--मात्र मै ही 
जवानी सही है, मसे ही ये जवानी के बाहरी प्रतीक हो सबते हों। 





पृ्तकभर और वसन्‍्त 


न्श्ी 
डी 





जवानी इच्छा-शक्ति का एक प्रकार है, कल्पना की एक उडान 
है, विचारों का एक विशेष बहाव है। जवानी मन की एक 
ताजगी का नाम है । जवानी का अ्र्थ - निर्भवता, साहस, कुछ 
नया कर्म करने श्लौर नया रास्ता पकडने की एक घुन | नया-नया 
प्रनुभव करने की भूख को जवानी कहते हैं । इस प्रकार की भूख 
एक बीस वर्ष के तरुण की श्रपेक्षा पचार्स वर्ष के अघेड व्यक्ति में 
श्रधिक तीत्र हो सकती है। समय की धारा-जो प्रतिपल बह 
रही है, आपके ऊपर से वह जाए श्रौर श्राप बूढे हो जाए। क्या 
यही आपको पसन्द है ? नही, ऐसा कभी नही सोचना जाहिए। 
इन्सान बूढा तब होता है, जब उसमे कोई नया कर्म करने की 
शक्ति नही रहती । के 


दरीर का घुढापा उतना भयकर नही होता, जितना मन का 
होता है । दिल से जोश निकल गया, तो समभरिए कि श्राप बूढे हो 
चुके हैं। फिर भले ही भ्राप बत्तीस वष के पूरे नौजवान ही क्यो 
न हो / फिक्र, परेशानी श्र हैरानी--इन्सान को समय से पहले 
ही ब्ूढा बना देती हैँ । चिन्ता, भय, शोक और विषाद के मानसिक 
बोझ से मनुष्य की गरदन 'मुक जाती है, कमर की कमान बच 
जाती है और मन का मोती घूल मे मिल जाता है । 


जीवन एक खेल है ! कभी हार होती है, तो कभी जीत 
होती है । हमारे जीवन की सब से बडी कमजोरी यह है कि हम 
जीत को भुला देते हैँ और श्रपनी हार को सदा याद कर-करके 
रोया करते हैं, कल्पना किया करते हैं । भौर यही तो बुढापा है । 
आवश्यकता इस बात की है कि हम अपनी हार को भ्रूलकर 
श्रपनी जीत को ही याद रखें । 


जबानी भौर बुड़ापा ३६ 





इस बात को श्राप सदा याद रह्षिए कि प्रापके मम में 
जितना मौबन है, ध्राप उठते ही चबान हैँ। प्राप में प्रपनी 
ज़बामी के प्रति लितना गहरा विप्बास है ध्ाप उतने ही लगाम 
है। प्रापत्षा मन जितता सलत्िली होगा भ्राप उठे हो 
जबात है । 


पतमर श्र वसन्‍्त 


न 
जी 


करन मा शक 


जवानी इच्छा-शक्ति का एक प्रकार है, कल्पना की एक उडान 
है, विचारो का एक्र विशेष बहाव है। जवानी मन की एक 
ताजगी का नाम है। जवानी का ग्र्थ- निर्भवता, साहस, कुछ 
नया कर्म करने और नया रास्ता पकडने की एक घुन | नया-नया 
अनुभव करने की भूख को जवानी कहते हैं । इस प्रकार की भूख 
एक बीस वर्ष के तरुण की भ्रपेक्षा पचास वर्ष के अधेड व्यक्ति में 
ग्रधिक तीत्र हो सकती है। समय की धारा-जो प्रत्तिपल बह 
रही है, ग्रापके ऊपर से वह जाए और श्राप बूढे हो जाएं । क्या 
यही श्रापको पसन्द है ? नही, ऐसा कभी नही सोचना चाहिए । 
इन्सान बूढा तब होता है, जब उसमें कोई नया कर्म करने की 
शक्ति नही रहती । हा 


शरीर का घुढापा उतना भयकर नही होता, जितना मन का 
होता है । दिल से जोश निकल गया, तो समभिए कि झ्ाप बूढे हो 
चुके हैं। फिर भले ही आप बत्तीस वर्ष के पूरे नौजवान ही क्यो 
न हो + फिक्र, परेशानी श्रौर हैरानी--इन्सान को समय से पहले 
ही बूढ़ा बना देती हैं । चिन्ता, भय, शोक और विषाद के मानसिक 
बोफ से मनुष्य की गरदन भुक जाती है, कमर की कमान बन 
जाती है श्रोर मन का मोती घूल में मिल जाता है। ., 


जीवन एक खेल है । कभी हार होती है, तो कभी जीत 
होती है । हमारे जीवन की सब से बडी कमजोरी यह है कि हम 
जीत को भुला देते हैं और प्रपनी हार को सदा याद कर-करके 
रोया करते हैं, कल्पना किया करते हैं। झौर यही तो बुढापा है । 
झावश्यकता इस बात की है कि हम श्रपनी हार को भ्रूलकर 
श्रपनी जीत को ही याद रखें । हु 


शान्ति प्राब के मम की माँग हर 





धाल्ति की रुपासमा करने आला धास्तब्यक्ति प्रने पर 
धासम करके दूसरों के साम में प्रेममय ब्यबहार करता है! मपुष्य 
जितना ही धासत बन जाता है, उसका प्रमाद उतता ही प्रघिक 
बढ जाता है। हि स्पक्ति धपने कठौर भादेद से जो कराना 


चाहता है उछकी प्रपेसा घाम्त ध्यक्ति प्पने प्रेम से हार गुमा 
बगम करा सकता है। 


झाल्ति कहाँ हैं? महलों बासे पतास्ति को मैपिरों में 
कोयते है प्रौर म्टौंपही बासे उसे मह्॒तों में तसाएा करते है। 
परीब कहता है- शात्ति बल में है। परल्तु घनंबानू, धम पाकर भी 
उस गरीब स॑ प्रषिक प्रष्तात्त रहता है। सत्ता-हीम समझता है-- 
धान्ति सत्ता में है। किस्धु सत्ताघीध्त सत्ता को प्राप्त करके मी उस 
सत्ताहैन सै भ्रमिर प्रघाग्त है । 

फिर धान्ति है कहाँ ! शाम्ति मोम में नही प्त॑मम में है। 
प्ाम्ति बिल्रास में गह्दी प्याम में है। थो भ्पक्ति साल्ति की श्ोज 
छप्नह मे १रते हैं उमके हाथ मे बिप्रह ही पाएगा क्षाल्ति धही। 
श्रीबत में प्रहिता बिचार में प्रमेकासत प्रौर समाज मे प्रपरिग्रह 
की माबता भाए बिना झाल्ति हड्डी मिसेमी । 


बिच्ार करने पर मह मली माँति ज्ञात हो बता है कि 
धात्ति कहाँ है ? साल्ति का सिवास कही बाहर तड्ही है उसका 
बास तो मसतुष्य के मत में भरुष्य की छुद्धि में है। कोम प्रात्मा 
का जिमाय ह प्रौर झ्ााल्ति प्रात्मा का स्वमाब है। प्रति-सुख्ध भी 
महृष्प को मशास्त करठा है पौर प्रतियुक्ष मी मनुष्य को 
परेष्ठान करता है। दोनों का समत्व ही साम्ति का मार्ग है। प्रमाव 
में से प्रति-इुश्श फूटता है, घौर प्रति माब म॑ से प्रति-सुक्त फेसदा 
है। दोनों मे हौ सास्लि का बास मही है। प्रतः शान्ति के लिए 


डर पत्तकर और वसन्‍्त 





समभाव की वड़ो आवश्यक्ता है । विना सममाव के गान्ति 
कभी पनप नही सकती । जब जीवन में समभाव आता है, जब 
जीवन में सममरचता श्राती है तव जीवन के कण-कण से शान्ति 
का मघुर सगीत रन होता है । 


शान्ति की उपासना करने वाला व्यक्ति सदा शान्‍्त, मघुर 
और गम्भीर रहता है । उसके जीवन की तुलना घान्त सागर से, 
निर्मल चन्द्र से और मस्भूमि के हरे-भरे वृक्ष से की जाती है। 
शान्ति, जीवन का एक मघुर वरदान है ओर ऋ्रोष जीवन का 
एक दारुण अभिशाप है । 


शान्ति का अर्थ है -'सहिष्णुता ए परन्तु सहिष्णुता सममाव 
के विना टिक नही सकनी । अत समभाव ही शान्ति का मूल 
आधार है । जीवन मे जितना समभाव आता है, मनुष्य उतनी 
ही तेजी से शान्ति की ओर अग्रसर होता है । 


१३ 
शिक्षा पौर दीक्षा 





छात्र-जोबन का बविका4 दो तर्त्रों पर प्राधारित है--'दिक्षा 
प्रौर दीक्षा । 


शिक्षा प्रात ज्ञात के प्रभाव में जीबस प्रत्भकारमय है। 
ज्लीजन गा सझ्य कया है? जीवन का उद्देस्प गया है ? यह स्थिर 
हो थागे पर महृष्य प्रपतै सत्पमत्न से प्रपैँ स्य पर भी जा 


५ है। लक्ष्य स्थिर कपमा- यह शिक्षा है भ्रौर उस सकय पर 
हे जामा -दीखा है 


प्राप छात्र हैं। प्राप प्रपने ल्ीबन के राजा हैं। प्रपतै औबम 
कै स्त्रय॑ निर्माता हैं। ध्रपना उत्थान प्रौर पतन प्रपता विकास 
प्रौर ह्वापत भ्रपनी उप्तति भौर क्‍प्रगतति-प्रापके प्रपने हाथ में 
है। प्राप राप्र की भाशा हं। प्राप समाज क्रो शक्ति हैं। प्राप 


भपने परिवार के महुर स्वप्त हैं। माता के दुस्तारे, पिता के 
शाइले और भाई-बहिमा के सच्चे सहयोगी हैं। 


डे पतमभर और वसनन्‍्त 





शिक्षा से श्राप विनम्र बने और दीक्षा से कमंठ एवं कठोर। 
कत्तंव्य-पालन मे कठोर, चट्टान से भी कठोर बनें । दूसरो की 
सेवा में विनम्र बनें, और कुसुम से भी कोमल । जीवन में नम्नता 
और सहिष्णुता--दोनो ग्रुणो के विकास की आवश्यकता है । 


जीवन को सरस, सुन्दर एवं मघुर बनाने के लिए आपको 
निम्नाकित तीन सूत्रो पर गम्भोरता से विचार करके तदनुकुल 
जीवन व्यतीत करना चाहिए -- 

१-माद-देवो मव, 

२--पिज्ृ-देवो भव, 

३--शआाचायं-देवो भव । 


उपयु'क्त तीनो सूत्रों का सक्षिस परिचय इस प्रकार है-- 

१--भाद देवो भच-माता की सेवा करना, माता की श्राज्ञा 
का पालन करना, और माता की भक्ति करना। 

२- पितृ देवो भव- पिता की सेवा करना, पिता के झादेश 
का पालन करना, श्रौर पिता की भक्ति करना । 

३-श्राचार्म देवों भव-अपने अश्रध्यापक के अनुशासन का 
पालन करना, अपने शिक्षक की शिक्षा को मानना, और अपने 
अ्रध्यापक के प्रादेश का पालन करना। 


आप अपने जीवन मे विचार और आचार--दोनो का समान 
भाव से विकास करो ! ज्ञान का प्रक्राश और आचार की शक्ति 
लेकर जीवन-समर में जूक पडो। ग्रागे बढने के लिए साहस, 
और मोर्चे पर डटे रहने के लिए हृदता--आपके मन के कण-कण 
में समा जानी चाहिए । 


पिक्षा भौर दीक्षा डा 





सुख्लौ होता प्रापका प्रणिकार है, परल्तु दूसरों के हुल पर 
प्रपने सुश-प्राखाद की मींब थ डाशों | प्रपना विकास करो परल्तु 
दूसरो को हानि पहुँचा कर गहीं। धागे प्रवस्‍्य बढ़ो, परन्तु प्रपने 
साबियों को गर्त मे गिराकर नहीं । 


झाप स्वयं भी सुखी बतो भ्रपने धाबी-सर्यिर्भां को मी सुदी 
बलाप्रो । सेना सहयोग प्रौर सहागुसृति--इन तीन बार्तों पर 
प्रबश्य ही ध्यात दो । इससे प्रापको महात्‌ बल मिलेगा । 

प्राप डी 'णिश्ला प्रौर दौस्या' का यद्टी सार तत्त्व है । 


ड् पतभर और वसनन्‍्त 





शिक्षा से श्राप विनम्र बने और दीक्षा से कर्मंठ एव कठोर। 
कत्तंव्य-पालन में कठोर, चट्ठान से भी कठोर बनें । दूसरो की 
सेवा में विनम्र बनें, भ्ौर कुसुम से भी कोमल । जीवन मे नम्नता 
भौर सहिष्णुता--दोनो ग्रुणो के विकास की श्रावश्यकता है । 


जीवन को सरस, सुन्दर एवं मधुर बनाने के लिए श्रापको 
निम्नाकित तीन सूत्रो पर गम्भीरता से विचार करके तदनुकुल 
जीवन व्यतीत करना चाहिए -- 

१-मादत-देवो मव, 

२--पित्ृ-देवो भव, 

३--श्राचायं-देवो भव । 


उपयुक्त तीनो सूत्रों का सक्षिस परिचय इस प्रकार है-- 

१--मात्‌ देवो भव-माता की सेवा करना, माता की शझ्राज्ञा 
का पालन करना, और माता की भक्ति करना | 

२- पिल देखो भव- पिता की सेवा करना, पिता के श्रादेश 
का पालन करना, भ्रौर पिता की भक्ति करना । 

३-आ्राघार्ण देवों भव-अपने श्रध्यापक के प्रनुशासन व 
पालन करना, अपने शिक्षक की शिक्षा को मानना, और श्र० 
अध्यापक के आदेश का पालन करना। 


भाप अ्रपने जीवन में विचार भर प्राचार--दोनो का सम 
भाव से विकास करो। ज्ञान का प्रकाश और भ्राचार की रा 
लेकर जीवन-समर में जूक पडो। श्रागे बढने के लिए सा 
और भोर्चे पर डटे रहने के लिए हृढता--श्रापके मन के कण- 
में समा जानी चाहिए | 
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कहते है। परत्तु में पूछता है कि यदि प्राम में से उष्णत्व तिकल 
जाए तो या प्राप उसे झ्ाग कह सकेंगे? सही | क्योकि हम 
इसे प्राग तभी तक रह सकते है, लब तक उसमें उष्मस्व-मर्भ 
मौजूद है । इसौ प्रकार जब तक बज्त में सीतस-घर्म है तभी हम 
उसे बल बहूते है । 


प्रस्तु बिना पर्म के बस्तु की स्थिति सहीं रह सकती । बिएब 
के समी पद यदि प्रपते-प्पते बर्म से रहित हो जाएँ, तो क्या 
जिहय स्थिर रह सकेया ? मही कदापि महीं ! इसलिए विश्य की 
स्थिष्ति के सिए धर्म प्रनिवार्य झ्हुरा । 


प्रद रही मगुष्य की आात ! यदि महृष्य में मलुष्यत्य महीं है, 
तो कया हम उसे ममुष्य या मानव कह सकेगे ? लहीं कदापि 
शही । विश्य में घसंख्य मशुष्य हैं। पर क्या सन प्त्न में मातबता था 
मनुष्यता बिद्यमात है ? यदि हाँ तो फिर मह झ्ूत की होशी किस 
सिए छेसी था रही है ! क्या मनुष्यता का यही पसतश्नणल है कि हम 
राज्य-सिप्सा के शिए या कुछ प्रपने स्वार्यों के लिए तिरौह 
मशुप्पों का छुन बहा दे | हमारे कुछ भाई हो प्राल्नद भौर 
उस्शासपूर्ण छीबत बिताएँ झौर कारकों या कर! मातस्िक एवं 


शारीएक व्याजियों से प्रभिधृत होकर बमराज का प्रातिष्य 
प्रंणीकार करें ? 


यह भी कोईं मातवठा है ! यदि प्राज कौ तुमिया में मासबता 
का यही मूख्य है, तो इस मानवता से तो बह पश्ृता ही सक्ती 
जिप्तमें परस्पर स्नेह-सरिता करी थाजन धाराएँ बह रही हों। 
क्वात भी बुछ विशों के परित्रय के बाद प्रपले साथी को छोगन 
याजा में बापक सदी बनता | इशर इन प्रमुस्यामिसानी मसुष्यों 


' १४ 
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मानव-जोवन में धमम एक मुख्य वस्तु है। धम के श्रभाव से 
मनुष्य की क्‍या स्थिति होगी? जब तक मनुष्य में मरृष्यत्व 
नही, तव तक वह मनुष्य कहलाने का श्रधिकारी कंसे हो सकता 
है । मान लीजिए, वह स्वय अपमे-भ्राप को मनुष्य कह बेठे । पर 
श्राप उसे क्या कहेगे ? पशु या कुछ श्ौर ! 

ग्रपके सम्पुख दो बरतन रखे हैं--एक में जल है, भ्रौर 
दूसरे में श्राग | यदि आप से कोई पूछे कि दोनो बरतनो मे क्‍या 
है, तो श्राप क्या उत्तर देंगे ? यही कि इसमे जल है, भौर इसमें 
श्राग । मैं श्राप से पूछता हूँ कि श्राप श्राग को आराग क्यो कहते हैं, 
जल या और कुछ क्यो नही कह देते ? इसी प्रकार जल को जल 
क्यो कहते हैं, उसे आग क्यो नही कह देते ? 

श्राप कह सकते हैं कि भ्राग में उष्णत्व है, इसलिए हम उसे 
प्राग कहते हैं। इसी प्रकार जल मे शीतलत्व है, भ्रत हम उसे जल 
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कहो हैं। परल्वु मैं पूछता हैं कि यदि भ्राग में से उष्मत्व तिकल्त 
लाए तोषया प्राप उसे भाग कह सकेंगे? सही | क्योकि हम 
इसे प्राप शमी ठक कह सकते हैं, रब तक उपमें उप्णत्व-पर्म 
मौजूद है। इसी प्रकार जब तक अषस में छ्ीतस-भर्म है, तभी हम 
उसे श्रल कहते हैं। 


प्रस्तु बिना धर्म के बस्तु की स्थिति नहीं रह धकती । विश्य 
के समी पदार्थ मदि प्रपमे-प्रपनि घमम से रहित हो छाएँ, थो कया 
विश्व स्थिर रह सकेया ? सहीं कषापि हहीं | इसलिए विध्य की 
स्थिति के लिए भर्म प्रमियाय॑ ठुए । 


प्रब रही ममुध्य की बात ! यदि महुध्य में ममुष्यत्व नहीं है, 
थो क्या हम उसे मशुष्य या मातम कह सर्केगे ” सही कबापि! 
शाही । विएन म॑ भसक्य मनुष्य हैं। पर गया ठस सब मे मानबता या 
मलुध्यता बिद्यमात है ? यदि हाँ तो फिर यह लुग की होली किस 
सिए लषेसी जा रही है। क्‍या भमुष्यता का यही शक्षल है कि हम 
राज्य-लिप्सा के लिए या कुछ प्रपमे स्वा्थों के सिए तिरीह 
मपुध्पों का खूत बहा दे | हमारे बृछ्ध भाई धो प्राल्मद प्रौर 
पस्सासपूर्ण जीमत बिताएँ भौर सारों मा करोड़ों मानसिक एवं 


शारीरिक व्यातियों सै प्रमि्रत होकर यमराज का प्रातिष्य 
प्रंगौषार करें ? 


यह भौ कोई मातगता है! यद्दि भ्राज की दुमिया में मातवता 
का मद्दी मृस्य है तो इस मानवता से तो बह पणुता हो भली 
दिछमें परस्पर स्नेहन्सरिता कौ पान धाराएँ बह रहीहों। 
इथान भी झुछ दिनों के परिच्रय के बाद प्रपते साथौ को छीजन 
यात्रा में बापक तहों बता | इबर इस प्रमुत्वासिमानी मनुपर्प्पो 


प्र्ढ पतझर और वमन्‍्त 


हज: करी 





“मगवान्‌, दया करके मुझे यह थक्ति दे क्रि किसी को में के 
न टू । लोग मुझे समझे, इसकी जगह में ही उन्हें समझू । इसके 
बजाय कि लोग मुझे प्यार करें, में ही उन्हे प्यार करना 
सीखू । ठप की जगह मुझे प्रेम के बीज बोने दे। अत्याचार 
के बदले में क्षमा, सन्देह के बदले में विश्वास, निराशा के स्थान 
पर आराग्ा, श्रस्थकार को जगह प्रक्नण और विपाद की भूमि में 
आनन्द करने की थक्ति मुझे प्रदान कर, जिससे में दूसरा को 
भला कखा।!! 


प्रन्त में हम यही कहेंगे कि सच्ची मनुष्यता प्रा करने के 
लिए हमे प्रभु से इन घव्दों में प्रार्थना करनी होगी-- 
“खुश रहना खुश रखना, जोना और जिताना ! 
नाय ! मेरे जीवन फा -वस, एक यही हो गाना ॥* 


१४ 
चारित्र-वलछ 


महुप्प का स्‍्वपाथ ते तो प्रपनै-प्राप प्रण्छा होता है, प्रौर रद 
धुरा। बेसा बातादरण होता है बैसा ही उसका स्वमाव बहता 
है भौर बिगड़ता रहता है। भनुस्य के स्वमाष-तिर्माश मे धौर 
आरित्-निर्माल में उसका संकृस्प एवं उसकी इचछ्छा-यक्ति का 
बहुत बड़ा द्वाथ रहता है। मतुष्प के लीमन की विश्वेपता उसके 
प्रच्छे. 'भारित्र विकास में है। बारिद्र' क्षब्द का प्र्ष बहुत 
ब्यापक एवं गिक्ाश है। इसमें समस्त मातबीग संदयुर्णोंका 
धमावेश हे बाठा है । त्याम ठपस्या गेशाम्प सहिष्युता कर्शस्य 
भरौर प्रेम प्रादि प्रतेक शुधों का परियोध “चारित्र' दाब्य से सहय 
हो बाता है। 

सद्दि मदुध्य मे चारित्र मही है, तो सब झुछ होएे हुए भी बह 
लोकसा है| शात अब किया में उतरता है, तब बह बता 
है। प्राधार-हीसम विचार कमीकमी बहुत भयंकर सिद्ध होता है। 
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को देखिए, जो श्रपने स्वार्थ के लिए सहोदर का भी गला काटने में 
नही हिचकिचाते । 


एक दिन ऋषि ने--एक वेदिक ऋषि ने झ्रपना हृदय झत्दी में 
उंडेल कर कहा था--“'मनुर्भव मनुष्प ।” ओ, मनुष्य, तू मनुष्य 
वन जा | भगवान्‌ महावीर ने भी एक दिन लाखो मनुष्यों के वीच 
में कहा था--“माणुसक्खं सुदुल्लह ।'ग्र्थात्‌--'मनुष्य बनना बडा 
दुर्लभ है ।' पर, यह क्यो ? बया वे लाखो या करोडो मनुष्य, 
मनुष्य नहीं थे । क्‍या श्राज भी विद्व मे-- इस श्ररबों के विश्व में 
मनुष्यों की कमी है। फिर--्रो, मनुष्य, तू मनुष्य वन जा । 
मनुष्य बनना बडा दुलंभ है।” यह उद्घोषणा क्यो? इसमें 
रहस्य क्‍या है ? 

इसका यही रहस्य है कि--मानव, तू अपने मानवत्व-घर्म को 
पहचान | मानवत्व या मनुष्यत्व-घर्मं के विना मानव या महुष्य 
केसा ? हाथ-पैरो से या शरीर से मनुष्य होना, एक बात हैं और 
हृदय से मनुष्य बनना दूसरी । इस दुनिया में जो अपने की भाज 
सभ्य समभते हैं--हृदय से कितने मनुष्य हैँ? उनमे मलुष्यत्व 
कहाँ तक है ? झ्राज की दुनिया मे शरीर से तो भरबो या इससे भी 
प्रधिक मनुष्य मिल सकते हैँ । परन्तु वास्तविक मनुष्य, जिसमें 
मनुष्यत्व रहा हुआ है--कितने हैं ? बहुत कम ! लाखो मे से दो- 
चार ही मिलेंगे। इसीलिए तो भगवान्‌ महावीर ने कहां 
है कि--“मनुण्य बनना बडा दुलंभ है।” यह उदघोषणा 
बिल्कूल सत्य है । 

अस्तु, मनुष्य को वास्तविक मनुष्य बनने के लिए, भगवान्‌ 


महायीर ने सब से पहले चार बातें सीख लेना प्रावदयक बतलाया 
है। ये चार शिक्षाएं भनुष्यत्व की प्राप्ति के लिए अनिवार्य साधन 
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हैं। बिता इसक मशुष्य मे मनुस्यस्व आना प्रसम्मव है। दे भार 
छिक्षाएँ ये हैं-- 

१ प्रतुक्षिब्ाता- सहज सौम्मता प्र्यात्‌-श्रीबत को इतमा 
घरस एवं सुरुदर बनामा बिसमें छल कपट पौर गंचगा ते हो । 
किसी के साथ दिए्थासभात या घोक्या तही करता। 


२ अकति-शरशता--सब के साथ मशुर एवं प्रिप भाषण 
करना; किसी के प्रति कर ब्यथह्वार छ करना | किसी के साथ 
ऐछा स्यवहार लहीं करना जिससे उसको कष्ट हो! 


३ एल्मुोप्ता--प्रसुकम्पा प्र्पात्‌ शीम-इलियों के प्रति 
सहासुद्ृति मा दया भाव रक्षता। किसी भी तिरपराषी मनुष्य 
को दुू ले पहुँचाना। सब के साथ धारमीय-अर्तों लेसा सद्‌ 
अ्यधहार करना। पर-संबा के लिए सदा तत्पर रहना। 


४. प्रमत्तरता--मिरमिमानता प्रर्माव्‌-प्रपती घुद्धि विद्या 
पा इक का प्रहंक्ार म करमा | प्रहंकार से प्पते संगी-साजिगों 
भा तिरस्‍्फार न करना । उन्हें हीन-टृष्टि से त देखता । प्रपति को 
अंषा भौर दूछरों क्रो सीचा न सममझशा । प्रपते प्राप को विश्ञान्‌ 
भौर दूसरा का सूर्ख त सममजा । 

प्पने लीबन को सरस सुर्दर धौर प्रारकर्पषक बनाता ही 
छक्ची सतृप्यता है। सच्चा सातव बनते के लिए मइ धावह्यक है 
कि है कि हम भपने इदरुप को बिराद एवं उदार बताएँ। परिवार 
छमाब भ्रौर देश के हितों का बुस्‍्पयोग स्वर्य श करें प्रौर *रने 
बाला से उसकी रक्षा कर। स्वयं लीबित रह प्रौर दूसरा के 
जीषम में सहायक बर्मे। सल्त प््रैँसिस के दाब्दों मैं सानबता को 
परिभाषा सुनिए-- 

है. 





६० पतमभग और वमसनन्‍त 


“भगवान्‌, दया करके मुझे यह णक्ति दे कि किसी को में कट 
न दूं । लोग मुझे समझे, इसकी जगह में ही उन्हे समझू/ । इसके 
बजाय कि लोग मुझे प्यार करें, में ही उन्हें प्यार करनों 
सीखू' ! द्वेप की जगह मुझे प्रेम के बीज बोने दे। अत्याचार 
के बदले में क्षमा, सन्देह के बदले में विश्वास, निराशा के स्थान 
पर श्राशा, श्रन्धकार की जगह प्रकाश और विपाद की भ्रृमि में 
श्रानन्‍्द करने की दाक्ति मुक्रे प्रदान कर, जिससे में दूसरो का 
भेला करूँ ।!? 

प्रन्त मे हम यही कहेगे कि सच्ची मनुष्यता श्रास करने के 
लिए हमे प्रभु से इन छाब्दो में प्रार्थना करनी होगी-- 


“खुश रहना छुश रखना, जीना ओर जिलाना | 
नाथ ! मेरे जीवन का-बस, एक यही हो गाना ॥' 


१४ 
चारित्र-यल 


मरधुस्प का स्वमाव ते तो प्रपतै-प्राप प्रच्छा होता है, पौर त 
घुरा। धेष्ा बाताइरण होता है बेसाह्दी उसका स्थमाष बतता 
है भौर विभड़ता रहता है। मनुष्य के स्वभाव-तिर्माण मे भौर 
आरिधज-निर्माय में झुपका संकल्प एवं उसकी इच्ला-शक्ति का 
बहुत बड़ा हवाव रहता है। मनुष्य के श्रीन की विश्वेषता उसके 
भ्रक्छे चारित्र विकास में है। अारित्र' झन्द का प्र बहुत 
स्यापक एथं विश्याल्ञ है। इसमें प्मस्त मानवीय पदपुर्णो का 
समाषेश हो जाता है ! त्याग, तपस्या बेराग्प सहिपूपुटा कर्तंब्य 
भ्रौर प्रेम प्रादि धमेक युशों का परिषोध “चारित्र' झम्द से सहज 
हो बाता है । 

यहि मयुष्य से च्ारित्र तहाँ है, तो सब भी 
छोलला है। शा बब जिसा मे उतरता है, 228 अनदा 
है। प्राचार-हीन विचार कमी-कमी अहुत समकर सिद्ध होता है। 





प्र पतभर और वसनन्‍्त 





जो तत्त्व मनुष्य-जीवन को पश्मु जीवन से भिन्न करता है, उसे 
चारित्र कहते हैं। चारित्र, सदाचार और श्राचरण--इन सब का 
एक ही प्रथं है। चारित्र को तेजस्वी बनाने के लिए मनुष्य की 
आत्म-शोधन और श्रात्म-परीक्षण की बहुत वडी जरूरत है। 
चारित्र शील व्यक्ति सदा निर्भय रहता है। उसके मन मे किसी 
प्रकार का भय नही होता । क्योकि भय का जन्म पाप से होता 
है, चारिश्रवान्‌ मनुष्य पाप से विमुक्त रहता है। 


एक मनुष्य बहुत दान करता है, परन्तु जितना वह दान 
करता है, उससे भी बहुत भ्रधिक वस्तु उसके पास बच रहती है । 
दूसरा व्यक्ति बहुत थोडा देता है, किन्तु उसके पास इसके सिवा 
श्रन्य कुछ भी नही बचा है। निश्चय ही एक ने बहुत देकर भी 
कुछ नही दिया, और दूसरे ने थोडा देकर भी सब कुछ दे डाला 
है। त्याग का सम्बन्ध वस्तु से नही, मनुष्य की भावना से है । 
दान और त्यागम--चारित्र के मुख्य श्रग हैं । 


आपने इतिहास मे पढा होगा कि राणा प्रताप ने कितने कष्ट 
सहन किए थे। यह चारित्र-बल का ही प्रभाव था कि राणा 
प्रताप जीवन-भर वन, पर्वत श्रौर जंगला में घूमते और घूल 
छानते रहे, कष्ट उठाते रहे, पर अपने शभ्ादर्श को नही छोडा | 
राजपुताने की हजारो नारियाँ जौहर कुण्ड में कूद कर मर गई , 
पर उन्होने श्रपना सतीत्व नहीं छोड़ा। गुरु गोविन्द सिंह के 
जीवित पुत्रों को दीवार मे चिन दिया गया, पर उन्होने अपना 
घमं नही छोडा । आखिर, यह सब क्या है ? यह सब आात्म-बल 
है, ्रौर यह चारित्र के पालन से ही श्राता है। चारित्र निछ 
व्यक्ति सत्ता, सम्पत्ति और मम्मान--सव कुछ छोड सकता है, 
पर चारित्र को वह कभी नही छोड सकता । 


पघ्रारिभ-यस ५३ 





अ!रिज्रि-डल ही मनुष्य शस्कृति का स्योतिर्मण दीपक है, 
जिससे ममुृष्य का लीबत स्‍भ्ासोकित रहता है। 'भारित्र ही महुष्य 
को प्रसत्प से हटा कर सस्‍्म की शोर धस्पकार से हटाकर 


प्रकाश की श्रोर, तबा मरभ से हटाकर प्रमरता की भोर से 
जाता है। 


एक मनुष्य जासता बहुत कुछ है, पर उसके भ्रतुधार प्राचरण 
लह्ठी कर सकता। बूसरा जानता तो बहुत बोड़ा है, पर बितना 
जातता है उतने को भ्राचरथ में उठारते का प्रयत्न करता है। 
दोतो में श्रेष्त कौत है? निर्नय ही थ्रो शाम को क्रिसा से हासता 
है जो भित्षार को भाचार मे ढालता है। मनुष्य प्रपने श्रीबत में 


को भी महात्‌ कार्य करता है, उसकी सफशता उसक भारित-जस 
पर ही प्राषारित है । 


१६ 


जीवन : एक कला 


सौन्दय क्या है, और उसका श्रनुभव हम किस प्रकार कर 
सकते हैं ? इसके वारे में भिन्न-भिन्न विचार हो सकते हैं। परन्तु 
हमे विचारो के भ्रम-जाल में न फंस कर सूक्ष्म-बुद्धि से सौन्दर्य के 
महत्व को समभना है। 


वास्तव में सौन्दय एक श्रनौखा तत्त्व है, जो हमारे तित्त को 
ग्राकपित करता है। सौन्दर्य केवल श्राँखो से देखने की दर्शनीय 
वस्तु ही नही है, वल्कि वह सूर्य की किरणो की तरह जग-जीवन 
के हरेक पहलू को सूक्मता से स्पर्श भी करता है । 


सौन्दर्य मे यह शक्ति है, कि वह मानव-चित्त पर श्रपने 
प्रभाव की श्रमिट छाप लगाता है, श्रौर इसीलिए सौन्दर्य का 
प्रभाव प्राणि-मान्र पर इतना होता है कि वह किसी भी हालत में 
उसकी उपेक्षा नही कर सकते । सौन्दयं में वह दिव्य चमत्कार 
होता है कि वह ग्ुरमाए मन को भी एक पल में उसी प्रकार 


ल्ीबत एक कला श्र 





लब-बैतठता देकर उस्लासपूर्य बना दैता है नयी तरंग मर देता 
है. जिस प्रकार से एक बुमसे हुए दीप को स्मेह-दान पुनः विकसित 
करता है। 

अ्रपमे प्रमुपम गुल के कारण सौरदय एक सात्विक-तत्व 
है। गह भ्रत्पकार लहीं प्राप्त है। बह बासभा का प्रेरक नहीं 
शापबत प्रेम का प्रतीक है। प्राम की भौतिकषादी घारणा प्लौर 
आषुमिकता के प्रमुराग-बस श्रो सौरदयय को बासना गा प्रेरक 
मानते हैं. उनकी मान्यता श्प-दर्शत तक ही मर्मादित है + 

इसके बिपरौत्त जो सौर को गुन-प्राही दरष्टि ते देखते हैं, 
उत्की माध्यता के प्रदुसार सौरूये भोग-प्तिप्छा को सहन नहीं 
कर सकता क्योकि बापता-बन्य भोय सौत्दर्य के श्ुप-शर्म के 
दिपरीत हैं। सौन्दर्य का विध्यास-पत्रिश्रता उद्दारता भ्रौर 
पूथमौय भावों में ही सम्मब है। सौत्दर्य का यह दिध्य-श्प 
विद्बकल्पाण के संदर्धन में प्रौर मातब-सात्र का उत्वान करने 
मैं समर्ण एवं मगस्तमय सिद्ध ह्वोता है। 

समस्त कप्ताप्रो का मूख--सोन्दर्य है। सोम्दर्य-तत्त्य की ददौपन 
दाक्ति के बित। विश्ञ से कसी भी कहा का सबस संस नही 
है। स्थिति बास झोौर सबसर पाकर सोस्दर्य॑-तत््व मे धनेक महा 
पुरुषों को दिश्यत्त्य प्रदास किया है। विश्व-बत्दय आापू में हृदय की 
कौमप्तता प्रौर उदारता के रूप में सौस्धर्य कौ थो तदूमावता 
हुई उसमे ऋूर राजनीति में भी विश्व-कश्याल के लिए मातव को 
प्रद्धिता का भजस्र प्रक दिया भौर हुँपते-हंसते प्रपते बसभस्‍्पप्त में 
गोशी क्षाने मे भी यशस्थौ प्रौर तेजस्वी हो सके । 


झोस्दर्य स्वमावत लग्णाप्तीज्त होता है। सौन्दर्य का विकास 
पौर प्सपर्ण बही उम्मव है चरहों उसे सितचस ध्रोर सिविकार 


भ््द्‌ पत्तमर श्र वसनन्‍्त 


अल 


स्नेह का दान मिलता है, जिस प्रकार ब्रज की गोपियों को 
श्रीकृष्ण के स्नेह का दिव्य-दान मिलता रहता था। सौन्दर्य की 
कोई सीमा नही, वह एक व्यापक तत्त्व है। सौन्दर्य निखिल 
निर्र्ग की सुषुमा है । तारो मे प्रकाश, फूलों में रग श्रौर सुरभि, 
बच्चो में प्रफुल्लता, नारी मे कोमलता और लज्जा, नर मे 
कठोरत्व और वीरत्व-भाव, ज्ञानी में विचार-गाम्भीय॑, योगी 
मे कुशलता और साधक में सावकत्व तथा तरुण जनों में 
सौष्ठव-सोन्दर्य मे श्रपना साम्राज्य जगती के कण-कण में 
बिखेर रखा है, श्रौर भ्ररु-भरु में उसकी छवि छिटक रही है । 
सौन्दर्य का साम्राज्य प्रकाश से भी श्रागे तक फंलता है । सौन्दर्य 
सुमन की सुरभि सृष्टि मे सवंत्र है, देखने के लिए कला के नेन्नो 
की श्रावश्यकता है । 


१७ 
स्वस्थता के आधार 





मपुस्य का सबसे बड़ा बत है- उसका स्वास्थ्य उसका 
प्रारोग्प | यदि मनुष्य निर्न होकर भी स्वस्थ है, तो गह प्रपो 
जीबम मे सुसौ रह सकता है। परतल्तु यदि ममुष्य बतवात्‌ होकर 
भी र्ग रहता है तो गह पुःश्ली है। धबसे बड़ा सुश स्वस्पता ही 
है। स्वास्थ्य प्रौर भारोप्म सै मड़कर भौर कौस-सा सुरू है? पदि 
स्वस्थता सहीं है, तो उपभोग कौ समस्त बस्तुएं भी अ्यर्ण हैं। 


मत प्रौर तत का सद्दय बिकास भौर प्रपते लियत कार्य 
करने कौ सक्ति का माम ही तो प्रारोम्प एवं स्वास्थ्य है। तम 
प्राश्मा का डर है। घरीर के भीएर मत की भ्रदुयुत दाक्ति प्राण 
प्क्ति प्रौर प्रात्म-शक्ति बिद्यमाग है। प्रत' सरोर का स्वत्य 
रहता प्राषस्‍्यक है। शरीर जितता स्वत्व रहेमा मल प्रौर 
भ्रात्मा सी उतने ही स्वस्थ प्रौर प्रसक्ष रहेंगे। 'बलबति शरीरे 
अलजात्‌ प्रात्मा/--दक्षबात्‌ शरीए में धारमा भी बलबात्‌ होगा। 


प््ष पतमर श्रौर वसनन्‍्त 





ग्रात्मा की शक्ति की श्रभिव्यक्ति मन श्रौर तन के माध्यम से 
ही होती है। धर्ं-साधना का श्राधार भी तो यह तन ही है। 

चिन्तन का आधार मन है। श्रत चिन्तन के लिए मन का श्रौर 
धर्म-साधना के लिए तन का स्वस्थ रहना बहुत ही झ्ावश्यक है, 
स्वस्थता परम घ॒र्म है। 


मन की स्वस्थता के श्राधार तीन हैं- प्रसन्नता, शान्ति, 
प्रौर स्थिरता । मन में सदा प्रसन्नता रहे, मन में सदा शान्ति रहे, 
श्रौर मन में सदा स्थिरता-एकाग्रता रहे, तो मन स्वस्थ रह सकता 
है। काम, भय औ्रौर चिन्ता--ये मन की प्रसन्नता का अपहरण 
करते हैं। क्रोष, मान और ईर्ष्पा--ये मन की शान्ति को भग 
करते हैं। हीन-भाव, शोक श्रौर वासना--ये मन की स्थिरता- 
एकाग्रता को नष्ट करते हैं। मन को स्वस्थ रखने के लिए उक्त 
विकारो को नष्ट करना ही होगा, तभी मन स्वस्थ रह सकेगा | 
स्वस्थ मन की क्ियाश्रो का तन पर भी बहुत श्रच्छा प्रभाव 
पडता है । 


तन की स्वस्थता का झाधार है--भराहार श्रौर विहार। श्राहार 
का श्रथें है--भोजन, श्ौर विहार का श्रर्थ है--रहन-सहन । 
मनुष्य क्या खाता है ” कितना खाता है? कब खाता है ? इस 
सम्बन्ध में वंद्यक ग्रन्थों में कहा गया है कि जो मनुष्य हितभुक्‌ 
झौर मितभुक रहता है, वह क्रभी वैद्य के द्वार पर नही जाता है, 
क्योकि तन के रोग भ्रधिकाशत भोजन से उत्पन्न होते हैं। परल्तु 
जो व्यक्ति पथ्य-मोजन श्रौर अश्रल्प-भोजन करता है, वह कभी 
बीभार ही क्यो पडेगा ? श्रौर उसे वेद्य के घर जाने की 
ग्रावश्यकता भी क्‍यों पडेगी ? 


सोमदेव सूरि ने भी श्रपने एक ग्रन्थ में कहा है--“यो मि्त॑ 


स्व॒स्थता के प्राघार श्ह 





मुशइबते स बहु मुझक्ते। थो कम लाता है बह बहुत राता है। 
परिमित मौजस करते बाला स्यक्ति स्बस्‍्प रहता है असमाम्‌ 
रहता है भौर पीर्भ-जीबी रहता है। 

भंगबात महागौर ते भोडम-सेभम पर बहुत बस दिया है। 
उन्होते कहा है कि साधक को मात्श्ञ होता चाहिए, प्रपने मोजत 
का परिमाच छानने बाला होता चाहिए । 'सिय॑ काप्ेज मु णए। 
पमय पर झ्ौए घोड़ा मोजस करे। दो श्यक्ति 'सूर्॑-प्रमाण मोली' 
होता है, है से प्लाम तक चरतषा ही रहता है, बह प्रात्प 
साघना महीं कर सकता । 

बैड ने भी भोजन-संयम के बियय में कहा है कि--“जो 
स्यक्ति प्रपनै भोजन की मारा का परिज्ञान नहीं रखता है-- 
उसके मन बी बुरी बृत्ति उसको बेसे ही पीड़ित करती है जेसे 
दृर्घस दृ्त को पदल। भोजन मट्ट को काम प्राकर दबा सेता है। 


भोजन-संयम के दिपय में गांधी री मे मी कहा घा--मेरे 
प्राप्नम में प्रबेण करने बसे के लिए मेरी सब से पहुसी शर्त है-- 
रसमा-संयम । प्रपणी जबान पर काबू करमा। जबान भतृष्य 
को चटोरा ग्रौर बफकड़ ता सकती है। प्रतः श्वात पर काड़ू 
रहना हौ भाहिए। 

मदिद्ट पीने से माँस खाने से प्रण्डा चजामे से भौर प्रस्प 
प्रकार के तामस पदार्मों बेः भक्षण से तथा प्रात करने से मनुष्य 
स्कस्‍्प नही रह्‌ सकता | तामस पदार्थ मत की झक्ति प्रौर तत की 
ताकत को शष्ट करते है। घत स्वस्थता लाम लेगे बाले सोगों को 
उक्त प्रकार के ठामस पदायोँ का सर्षबा त्याग करता चाहिए। 

तामस पदार्ों कौ 6रह ही राजस पढाय॑ भी स्वास्थ्य को 
हालि पहुँचाते हैं । मिरच-मसासे खटाईमिठाईं प्रौर चटनी 


६० पतभझर और वसनन्‍्त 


ग्रादि सब राजस पदार्थ हैं! उक्त पदार्थ तामस की तरह निन्‍दा 
के योग्य तो नही हैं, फिर भी स्वास्थ्य को हानि पहुँचाने वाले 
तो हैं ही! 


सात्विक पदार्थों के भक्षण से, पान से भौर सेवन से तन को 
ताकत मिलती है श्लौर मन को स्फूरति मिलती है । घृत, दुग्ध, 
दधि श्रौर तक्र श्रादि सब सात्तिक पदार्थ हैं। हरी सब्जी भी 
सात्तविक पदार्थ मानी जाती है । 


युवक के रहन-सहन का प्रभाव भी उसके स्वास्थ्य पर पड़ता 
है। भ्रत मनुष्य का रहन सहन भी सीघा-सादा होना चाहिए। 
तभी वह स्वस्थ एवं प्रसन्न रह सकता है ) 





१८ 


अ्रमण-सस्कृति का सार 


भ्रमण-संस्कृति प्रात्मा की संस्कृति है। धात्मा के संस्कार 
को मन क॑ परिसा्ंत को और बुद्धि के प्रक्कालत को ध्रमण-बर्म 
में प्रमभ-विच्ारषारा में भौर श्रमण-स॑स्कृति में बड़ा महत्त्व 
दिया गया है। बाहरी श्रौषम की प्रपेशा उसले भौतरी बौबन को 
संधालते का प्रथिक काम किया है। बह साप्रक को मोग से योग 
की पोर, विभास पे बैराम्प को प्रोर तब प्रह्ृत्ति से निएृत्ति की 
प्रो जे जाती है । 


अमन का प्र्॒ज है--तपस्पा करते बासा साथक। खम का 
प्र्ष है--जीतमे बाप्ता। किस को जीतने बाला ? प्रपते ममो 
जिकारों को । काम क्रोब प्रौर मोह प्रणबा रागड्ेप धौर 
मौह-ये प्राट्मा के बिकार हैं। उक्त दोयों के धंस्कार करते को 
सस्कृति कहते है । 





६२ पतभर और वसनन्‍्त 





जो तपस्वी होगा, वह विजेता श्रवश्य होगा, और जो बिजेता 
होगा, वह॒तपस्वी श्रवव्य होगा। श्रमण-सस्कृति का सार है-- 
अ्रहिंसा। भ्रहिसा वह महान्‌ विचार है, जो श्राज विदव की शान्ति 
का सर्वश्रेष्ठ साधन समझा जाने लगा है और जिसकी श्रमोघ 
शक्ति के सम्मुख ससार की समस्त सहारक शक्तियाँ कुण्ठित होती 
दिखाई देने लगी हैं । 


श्रमण-सस्क्ृति का महान्‌ सन्देश है कि--कोई भी मनुष्य 
समाज से सर्वथा पृथक्‌ रहकर श्रपना श्रस्तित्व कायम नही रख 
सकता | जब यह निश्चित है कि व्यक्ति समाज से भ्रलग नहीं 
रह सकता, तब यह भी प्रावश्यक है कि वह अपने हृंदय को 
उदार वनाए ओर जिन लोगो से खुद को काम लेना है या 
जिनको देना है, उनके हृदय में अपनी झोर से पूर्ण विश्वास पैदा 
करे । जब तक मनुष्य अपने समाज में श्रपमेपन का भाव पैदान 
करेगा, जब तक हूसरे लोग उसको अपना श्रादमी न सममेंगे 
भौर वह भी दूसरो को अपना झादमी न समझेगा, तव तक 
समाज का कल्याण नही हो सकता। एक दूसरे का श्रापस में 
श्रविश्वास ही विनाश का कारण बना हुआ है । 


भगवान्‌ महावीर ने तो राष्ट्रो मे परस्पर होने वाले युद्धों का 
हल भी अहिसा के द्वारा ही बतलाया है। उनका आदर्श है कि 
धर्म-प्रचार के द्वारा ही विष्व-भर के प्रत्येक मनुष्य के हृदय मे 
यह जेंचा दो कि वह 'स्व' में ही सन्तुष्ट रहे, 'पर' की भोर ग्राकृष्ट 
होने का कभी भी प्रयत्न न करे । 'पर' की ओर आाक्षष्ट होने का 
अर्थ है--दूसरो के सुख-साधनो को देखकर लालायित होना और 
उन्हे छीनने का दुस्साहस करना । 


धमफ-संस्कृति ग। सार ६३ 





श्रमथ संस्कृति का प्रमर पादर् है कि--अरत्पेक मशुष्य प्रपनी 
उचित प्रावर्धर ता की पूधि के घ्िए ही उचित सापमों का 
सद्ाय सेकर उचित प्रयत्न करे । प्राबइ्यक्रता से प्रधिक किसी 
पी सुरू सामग्री का संप्रह कर रखना री है। स्यक्ति समाज 
झ्रचदा राष्ट्र क्यो लड़ठे हैं? केबल इसी मलिक ख्प्रहुदृत्ति के 
कारण । दूसरों के जोबन की तथा जीमत के सुरू-साधनों की 
उपेक्ा करके मनध्य कभी मी सुख ध्ाल्ति प्रात सही कर सकता । 
प्रहिषा के बीच प्रपरिप्रह-दृत्ति में ही ढूंढे जा सकते हैं । 


टौप॑कुर्रों के ड्वारा ज्पदिष्ट प्रद्विता प्रांथ की भाष्पता के 
प्रनुभार विध्किय रूप भही है। वे प्रहिसा का ध्रषें-प्रेम 
परापकार एवं विप्ज-अन्कुत्व करते हैं। स्वमे प्रामत्द स लरीष्मो 
भौर दूसरों को थीने दो तोर्थद्धुरों का प्रादर्श पहीं तक सोमित 
सही है। उसका प्रादर्घ है--दूसरों के जीते में मदद करो बल्कि 
पबसर प्राने पर धूसरों के जीबस की रक्का के शिए प्रपमे लोबन 
को प्राहृति भी दे डाप्तो; थे उस जीबस को कोई महत्त्व पहीं 
देते जो लन-सेगा के मार्य से सबंदा दूर सह कर ए%-मात्र प्रपने 
स्वार्थ म ही उसम्पर रहता है । 


जा दूसरा की सेवा करता है, बह भी बूसरों की सेवा का 
सेबा-फल पाधा है। जिसमे मुक्तमाव से अग को प्यार किया है, 
उसने धद्या छा से प्रेम एवं प्यार ही थाया है। बिरोधी को भी 
प्रपते भमृकृस बनाने की प्रद्धिया में भ्रवृद्दत शक्ति है। बस्तुता 
प्रहिसा ही प्रमल-संस्क्ृति का सार तत्व है। धमचघ-संस्कृति का 
पहल करसे के शिए कौम-सा सपाय सर्ब-सुरम भ्रौर सर्वश्रेष्ठ 
है । कदाचित यह प्र भापके प्रथ भ्ौर मस्विष्क में एक लौज 
सम्बन्धी जिज्ञासा पेदा करेगा । इस जिज्ञासा की धत्तुष्टि के स्िए 


६२ पृतकर और वसनन्‍्त 
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जो तपस्वी होगा, वह विजेता प्रवश्य होगा, श्ञोर जो विजेता 
होगा, वह तपस्वी श्रवदय होगा। श्रमण-सस्कृति का सार है-- 
अहिंसा । श्रहिसा वह महान्‌ विचार है, जो श्राज विह्व की शान्ति 
का सर्वश्रेष्ठ साधन समझा जाने लगा है श्रौर जिसकी श्रमोघ 
शक्ति के सम्मुख ससार की समस्त सहारक शरक्तियाँ कुण्ठित होती 
दिखाई देने लगी हैं । 





श्रमण सस्कृति का महान्‌ सन्देश है कि--कोई भी मनुष्य 
समाज से स्वंथा पृथक्‌ रहकर श्रपना अस्तित्व कायम नही रख 
सकता । जब यह निश्चित है क्रि व्यक्ति समाज से अलग नहीं 
रह सकता, तब यह भी आवश्यक है कि वह श्रपने हृदय को 
उदार बनाए और जिन लोगो से खुद को काम लेना है या 
जिनको देना है, उनके हुदय में श्रपनी ओर से पूर्ण विदवास पंदां 
करे | जब तक भनुष्य श्रपने समाज में श्रपनेषन का भाव पैदा न 
करेगा, जब तक दूसरे लोग उसको शप्पना आदमी ने समभेंगे 
भ्ौर वह भी दूसरों को अपना आदमी न समभेगा, तव तक 
समाज का कल्याण नही हो सकता । एक दूसरे का श्रापस में 
श्रविश्वास ही विनाश का कारण बना हुआ है । 


भगवान्‌ महावीर ने तो राष्ट्रो में परस्पर होने वाले युद्ध का 
हल भी ग्रहिसा के द्वारा ही बतलाया है। उनका श्रादश्श है कि 
धमं-प्रचार के द्वारा ही विश्व-भर के प्रत्येक मनुष्य के हृदय में 
यह जेंचा दो कि वह 'स्व” में ही सन्तुष्ट रहे, पर! की झोर श्रार्कष्ट 
होने का कभी भी प्रयत्न न करे। पर! की शोर श्राक्ृष्ट होने का 
श्रर्थ है-दूसरो के सुख-साधनों को देखकर लालायित होना झौर 
उन्हे छीनने का दुस्साहम करना । 


अमभ-संस्ृ्ि का सार श३ 





धमण एज्ृति का प्रमर प्रादर्ण इज: मगुष्य “५ 
उचित प्रावश्यश्ता की के स्िए हो उचित सामनों का 
सहारा सेकर उचित ला करे ) ग्राइस्यझता से अधिक किसी 
भी सुरू सामग्री का घंग्रह कर रखना चोरी है। स्यक्ति छमाज 
प्रजा राष्ट्र क्यों क्ष॒ते हैं? कंबल इसी मु वित सप्रहजूत्ति के 
कारप | दूसरों के रोशन की तथा बीगम मे सुरू-साधनों की 
रुपेणा करक॑ मनध्य कमी मौ सुख-शास्ति प्रात सही कर सकता। 
प्रहिष्ता के दीज अ्रपरिप्रहूत्ति में ही हूडे झा सकते हैं। 


तौर्षडूरों के द्वार उपदिष् पहिंधा भाज की माम्भताके 
प्रनुतार निष्किय रूप नहीं है। थे प्रद्िसा का प्र्ष-प्रेम 
परोपकार एवं गिह्म-बन्पुत्त रुरते हैं। स्‍य॑ प्रानर्द से जीप्रो 
प्रौर दूसरों को भीने दो हीर्ददुर्सो का प्रादर्ण पही तक सीमिठ 
मद्दी है। उनका प्रादष्त है--हूंसरों क थोने में मदद करो बल्कि 
प्रदसर प्राने पर दूसरों के जीबन की राता क॑ भिए प्रपते जोबत 
को प्राहुति भी दे डासो ! वे उस लीगम को कोई महत्त्व शही 
देते थरो बम सेवा के मार्ग से सबंधा दूर रह कर एड-मात प्रपने 
स्वार्ष में हो उस्म्ध रहुता है । 


डा दूसरा की संबरा करता है, बह मी दूसरों की ऐेजा का 
मेबा-रुल पाता है। शिसले सुक्त-साइ पे झम को प्यार किया है, 
डसने सदा बम से प्रेम एवं प्यार ही पामा है! बिरोधी को भी 
पपसे प्रमुद्ल बचाने की प्रहिसा में प्रदयुत क्षक्ति है। बस्तुत' 
प्रहिसा ही ध्रमण-संल्छति का सार तत्व है। ध्रमण-संस्कृति का 
पाकत करहे के ज्िए कौन-सा उपाय सर्जनयुक्रम प्रौर सर्जप्रेप्ट 
है! कदाबित्‌ मह प्रध्न प्रापके मन दौर मस्तिष्क से एक छोज 
सस्दाची जिल्नासा पेदा करेमा । इस जिल्लासा की सल्पुष्टि हे लिए. 


बधुप चीजान्धावों ठ, ह#ज॑ीधिण जातत। की एवाततव६ती जावत के 
ढाल लेना ही श्रमण-सस्क्ृति की सच्ची साथना है ।' 


१५९ 
सस्कृति की प्रन्तरात्मा 





म्ेत-संस्क्ति जन-जन की संस्ृृति रही है। प्राषार की 
पनित्नता प्रौर मिचार की बिराटता जैम-संस्कृधि का सूल प्रभार 
है। वह्‌ संस्कृति शुर्मो के बिकास को महत्त्व बेती है। किसी भी 
जाति धोर ईन्न की ऊँषता-भीचता को महीं | जैन-संस्क्ृति रात 
कुस देश भौर घम के बल्मतां स॑ मुक्त होकर अय बन के मेद 
भ्रौर बिरोष पे रु हटा कर एकत्थ ध्ौर प्राएत्य का सम्देश दैती 
है। बह मातभ झै बिएटट ध्रौर महाय बमाने है प्रेरणा करती है। 


मनुष्य का छ्लीबन वेबह उसी तक सीमित महीं है महू बिस 
समाज भोर राष्ट्र मे रहता है उप्तक प्रति भी उसका कर्त॑स्व है । 
कत्तंस्य से पराइशुल हीकर मायते मे मशुष्प का पौएष सही है, 
उसका गौरग है हजारा-हजार बाघाभ्रों को झुकाबर्टा को पार 
करके सपने कत्तंब्य-कर्मे को बन-हश्याण को साजता से करते 


बाता। इस हमि'स्वार्थ कर्म-योब से यदि उसे लमता कय स्वागत 
5 
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सत्कार मिले तो क्‍या? और यदि चारो ओर से हजार-हजार 
कण्ठ स्व॒रों से विरोध मिले, तो भी क्‍या ? 


मनुष्य श्रपने जीवन में भ्रहिसा, सत्य श्लौर सहयोग की भावना 
श्रपनाकर ही श्रपना विकास कर सकता है । सम्प्रदायवाद, 
जातिवाद श्रोर वेर-विरोव की नीति उसके विनाश के लिए है, 
विकास के लिए नही । जेन-सस्क्ृति कहती है, कि मनुष्य स्वय 
ही देवत्व और दानवत्व मे से किसी भी एक व्यक्ति को घुन 
सकता है। वह देव बन कर ससार के सामने ऊँचा आदर्भ रख 
सकता है। मनुष्य स्वय अश्रपने भाग्य का स्वामी है, जीवन का 
सम्राट्‌ है। विचार भ्रौर विवेक से वह बहुत ऊँचा उठ सकता है। 
मनुष्य के विकास मे ही समाज भ्रौर राष्ट्र का भी विकास है, भौर 
उसके पत्तन में उनका भी पतन ही है। 


जैन-सस्कृति विचार स्वतन्त्रता को मुख्यता देती है। पन्ध 

विश्वास, श्रन्ध-परम्परा और झुढिवाद का विरोध करती है । सत्य 
जहाँ कही भी मिलता हो, ग्रहण कर लेना चाहिए | जो सत्य है, 
वह सब मेरा है, यह जन-सस्कृति का झ्राघोष रहा है। जेसे दूध में 
से मन्थन हारा घृत निकल आता है, वेसे लोक-जीवन के मन्धन से 
जो सत्य निकलता है, वह सब अपना ही है। हाँ, मनुष्प का मनन 
ग्रौ६ मनन्‍्थन क्षीण नही हो जाना चाहिए। यदि उसमें विवेक शक्ति 
नही रही, तो फिर श्रथ का श्रनर्थ भी होते क्या देर लगती है ? 


श्राज के प्रत्येक धर्म के नीचे इतना कूडानकरकट एकत्रित हो 
गया है कि जिससे धर्म का वास्तविक स्वरूप ही नष्ट होने लगा 
है। विवेक श्रौर ज्ञान के प्रवाह से उसे बहा देना चाहिए | जेन 
सस्कृति का सीधा विरोघ अ्रन्व-विश्वास और अज्ञानता से है । 


संस्कृति की भन्तरात्मा ६७ 





भारत के बहुत से सोम कहते हैं-- 'तर प्ौर सारी मैं बहुत 
बड़ा मेद है। तारी सर के समाम कार्य महीं कर सकती। यह 
सौ एक प्रस्ध-विश्वास है। मेरा प्रपना दिद्याम तो यह है, कि 
बया सौकिक प्रौर क्या सोकोत्तर-ठमौ कार्यों में नारी से प्रपती 
जिऐेषता सिद कर दी है। प्राट्म-साधना लेसे बटिप्त तथा 
बिपम मार्य मे भी बहु नर से पीछे महीं रही है। ल्षेत-संस्कृतति 
कहती है- समाज रूपी रप के मर भोर मारी बराबर के पहिए 
हैं, जिससे कि धमाज की प्रगषि होती रहती हे । 


सरप के महापषर पर प्रग्रसर होगे बासे सर हों सारी हों 


दास हों या दृढ्ध हों? उन छभी ८षा लीबन समाज पौर राष्ट्र के 
किए महुसमय गरदात है । 


नगे0 
व्यक्ति और समाज 





व्यक्ति और समाज का परस्पर वही सम्बन्ध है, जो सागर 

के एक विन्दु का महासिन्बु से होता है। जिस प्रकार विन्दु-विन्दु 
से मिलकर एक महासिन्दबु बन जाता हें, उसी प्रकार व्यक्ति-्यक्ति 
से मिलकर एक समाज बनता हें । मनुब्य समाज के विना जीवित 
नही रह सकता । समाज से भिन्न उसका अस्तित्व सम्मव नही 
हैं। इम आवार पर बह कहा जा सकता हे कि व्यक्ति का विकास 
तभी सम्मव हैं, जव कि वह समाज में अपना विलय कर दे। 
इंयोकि समाज से अलग रह कर मनुष्य का काम नहीं चल सकता। 


व्यक्ति समाज को और समाज व्यक्ति को प्रभावित करता है । 
व्यक्त का आचार समाज का आचार बन जाता हे और व्यक्ति 

. "उजए सप्ाज का विचार वन जाता हूँ । इमी प्रकार समाज 
है। ५ *फलए औए समाज के विचार- ता. प्रभाव भी व्यक्ति पर 
सम्कृति के, 7? * शक्ति ममाज 5 , और समाज व्यक्ति 


+ध 
छः 


5१ ० हु हू ल्‍क 


ब्पक्ति ग्रौर समाय हृ्‌ 





को देता है । ध्वक्ति भौर समाय का यह प्रादान-मदात ही बस्थुतः 
मानव की सामाशिकता का झूस प्राघार है। 


समाज के विकास में श्यक्ति का बिकास और व्यक्ति के शिकास 
में समाक्ष का पिकास विहित रहता है। समाज बैतन नहीं बड़ 
हूं | उसमे क्रिया मह्दी विचार-सक्ति तही। प्रत' उसे सोड़ने बाला 
भ्रथबां गतिशील बनामे बाजा स्यक्ति ही होता हे। श्यक्ति के 
प्रमाब में समाज कुछ भौ सहीं कर सकता । प्राज के गरग मे ध्यक्ति 
प्रौर समाज के सम्बत्ध को लेकर एवं जिधाद उठ खड़ा 
हुमा है। व्यक्ति का क्षाधत समाज पर हो प्रथभा समाज का 
धाप्तन स्वक्ति पर हो ? प्रान्ष 'धवारों प्रोर स्पक्ति की स्वतत्भता के 
लिए सं॑भर्ष दील पड़ता है। किल्तु यहाँ हमें इस बात पर ध्यान 
रखमा भाहिए कि व्यक्तिस्वतस्तता का प्रण॑-स्वऋतन्‍्थता महीं 
है । छवतरणता पौर स्वज्छ्न्दता में बड़ा प्रस्तर है। स्वतजता में 
संयम रह सकता है. पर जहाँ स्‍्वच्छकूर॒दता है, गड्हाँ संपम टिक 
मही सकता | समाऊ को मिटाकर श्यक्ति जीवित नही रह सकता 
प्रौर म्मक्ति को इसित करके समाज फश-फूस सही सकता। 
अ्यक्ति भौर समाय के उचित सं॑तुश्न में दोनों का बिकास हो 
सकता है। इसी तप्य को हिन्दी साहित्म के महाकबि जयंकर 
प्रसाद से भ्पने महाकास्य कामामनी' मे प्रभिष्यक्ष किया है-- 


'प्रकन में तब कुछ हर 

कैसे ध्यक्ति क्किल करेगा ? 
पह एश्पण्ठ स्वार्द लौक्च है, 

प्रपता साक्ष करेषा | 


अ्यक्ति पर ग्रास-पास के बाताबरण का प्रच्छा या बुरा प्रमाद 
प्रषशय पड़ता है।। बहुत कम ध्यक्तियों मे यह क्षमता होती है कि 
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वे वातावरण को श्रपने श्रनुकुल बना सके । श्रन्यथा व्यक्ति जैसा 
वातावरण देखता है, वेसा ही अपने-प्राप को बनाने का प्रयत्न 
करता है। श्रत* परिस्थिति और वातावरण को श्रपने प्रतिकुल न 
बनने दो । व्यक्ति का विचार और उसका कार्य कभी-कभी अतिक्ूल 
परिस्थिति को भी श्रन्ुकुल बना लेते हैं। व्यक्ति को चाहिए कि 
वह कभी ऐसा काये न करे, जिससे समाज को क्षति पहुँचे श्रथवा 
समाज का सतुलन छिल्न-भिन्न हो जाए। दूसरी के प्रति सद्‌- 
व्यवहार और सदभावना रखने से समाज अनुकूल बनता जाएगा। 
यदि स्वय श्रच्छे बनने का प्रयत्न करोगे, तो समाज भी श्रच्छा ही 
बनेगा । क्योकि समाज का अच्छापन या ब्रुरापन व्यक्ति के 
भ्रच्छेपन या बुरेपन पर भ्राघारित है। समाज के सुधार का भ्रारम्भ 
भी व्यक्ति के सुधार से होना चाहिए। प्रयत्न करो कि तुम स्वय 
ऊँचे उठ सको, जिससे समाज भी उन्नत एवं विकसित हो सके 
तथा बह प्रगतिशील बन सके । व्यक्ति के विकास पर ही समाज 
का विकास आधारित है । 


प्रत्येक ठर्याक्ति को समाज से सरक्षण प्राप्त करने का श्रधिकार 
प्रात है । किन्तु यही अधिकार दूसरे व्यक्ति को भी प्राप्त है। श्रत 
दूसरों के भ्रधिकारों पर कभी श्राघात न करो। यदि झाप 
श्रधिकार चाहते हो, तो अपने कत्त॑व्यों को भी पूरा करने का 
ध्यान रखो | व्यक्ति श्रौर समाज का समन्वय एक ही बात पर 
श्राधारित है कि--'प्रत्येक व्यक्ति जीवित रहे और दूसरे को भी 
जीबित रहने दे 0 
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महुष्प के ल्लीबम मे कमी धुल तो कमी सुख | ल्ीजन की 
बारा कभी एक रस मही रहती कभी समर तो कमी बिपम। 
प्रनूकृसता पर प्रतिकुलता के मूसे पर मूससे रहना ही बस्तुत' 
मातब का स्थमाष है । उसके खीजन छ्षितिज पर कमी प्रैपियारी 
रात पाती है, तो कमी उजला दित मी प्राता है। उसका जीवन 
एक ऐसा जौबन है, थो कभी निराशा के महरे पर्त में पहुँचता है, 
तो कमी प्राघा कै उच्चतम शिरर पर | जीमत की बाटिक़ा में 
कमी प्रपठ पतमर प्राता है तो कमी सुल्दर बसनन्‍्त भी बहाँ पर 
मुछरा उठता है। पलर के बाद बसल्त प्रौर बसस्त के बाद 
फिर परझर-मही तो जीवत-क्रम है। महाकणि दिनकर ते 
जीवत की इसी परिमापा क्षो प्रपने काश्य में मधुर माद में 
प्रभिस्मक्त किया है-- 


“लीं पर जांतु के ब्पेरी छोर प्र वें प्राप्टा । 
िदृदी के जौदत वो छोटे बररी-सुली गरिताथा |! 
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सुख श्रौर दुख मे सम रहना ही वस्तुत सच्ची जीवन- 
कला है | जब तक समत्व-योग की जीवन-कला झ्रधिगत नही हो 
जाती है, तब तक मनुष्य श्रपने जीवन के लक्ष्य को सप्राप्त नही 
क्र सकता | सुख आने पर फूल जाना और दुख श्राने पर 
कुम्हला जाना-यह भी वया कोई जीवन है ? अनासक्त योगी न 
शुभ का स्वागत करता है श्र न अश्चुभ का विरस्कार। वह 
ग्रपनी राह पर मस्ती के साथ चलता है। न किसी की निन्‍्दा 
का भय है और न किसी की प्रशसा की अभिलापा । वह भ्रधिकार 
की प्रपेक्षा कत्तंव्य को श्रधिक महत्त्व देता है। उसके पथ में श्राने 
वाले विकट सकट और लुभावने प्रलोभमन उसे अपने पथ से 
विचलित नहीं कर सकते | वह उस कोकिल के समान नही है, 
जो मघु मास में ती भूम-कूमकर मघुर क्ृजन करता हो, शौर 
प्रतमर के नीरस क्षणो मे किसी एकान्त स्थान में वैठफर अ्रपने 
वीते दिनो को याद करता हो । जब तक पतझकर और वसन्‍्त में 
समभाव पेदा नहीं होगा, तव तक मनुष्य अपने जीवन के 
वास्तविक आनन्द को प्राप्त नहीं कर सकेगा। जीवन के इसी 
महान्‌ तथ्य को कवि 'सुमन' ने इस प्रकार प्रस्तुत किया है-- 


“साथी, इस कत्तंव्य जगत में 

सानव बनकर जोना होगा 

झपने सुख-चु छू के प्यालों को 

जेसे भी हो पीना होगा 
चलते चलो, करो जो करता, 
व्यर्य निराशा से डरते हो?” 


वह मनुष्य ही क्या, जो विकट संकट में ग्रपनी घीरता को 
खो वेठे | वह पथिक हो क्यो, जो पथ की वाघाओं से व्याकुल 


प्तमर घौर बसम्त छ३ 








होकर सक्य पर पहुँचे बिमा ही बापस लोट पड़े | बहू सापक 
ही बया धो मार्म के फूलों से तो प्यार करे धौर छूर्सों से बृगा ! 
लग तक पथिक के चरणों में प्रंगद जेसी टड़ता स होगी तब 
ठक बह किसी मी शक्ष्प पर पहुँचमे का प्रपना संझस्प पूरा नही 
कर सकता प्रपनी मस्ती में चलते बाशा राही ग फूस अुगमे के 
लिए ठहुरता है प्रोर त घूर्सों से ब्यादुल होकर लौटता है। बह 
ठो मस्ती के साथ प्रपनी राह पर 'बस्तता रहता है। महादेगी 
बर्मा ते इसी दिभ्प भाव को ध्पमी कबिता की पंक्तियों में माँ 
ध्फक्त किया है--- 


“पंच होने हो श्रपरिष्चित प्राथ रहते दो घकेशा ! 
प्रौर होंगे अरुण हारे, 
प्रष्प हैं, शो सौटते दे घूल को संरल्ष भा, 
इख्यती विर्भाण इधत्पद 
बहू प्रगरता ताकतों कद 
डाँच देंगे प्रक-रुतृति से शिविर ये सदअं-देशा ) 


ममुध्य ग्रूस मे भाशावादी है। भ्राधा पर है उसका शीयन चल 
रहा है। प्राधा भौवत है, प्रौर मिशाप्रा मरण | भाषा साहस है, 
भौर निराणा कायरता। प्राध्वा का दोप जल्लाकर हौ भनुष्य 
भ्पतै सन में भाने बाले मिराप्ा के प्रस्यकार को दूर मगा सकता 
है! जिस दिव्य प्रात्मा के हृदय में भाणा का स्पोतिर्सस दीप लक 
रहा हो भा उसे केसा बुशछ् केसो चित्ता भौर केसी निशणा ? 
जिसते सदा इंतमा सीक्षा है बहू रोता नया बाने ? तिराप्ता बह 
सुफ्मम है, जहाँ प्राश्वा की पठबार ही मतुष्प को विलारे सगाती 
है। निराष्रा के झकोरे छब ममृप्य को बेमान धौर बेसुध कर डासते 
हैं, तब एक्सान प्राप्ता ही उसके जीवन का प्रभृत-बित्दु बतता है! 


छ्ड पतम्रर और वसन्‍्त 


मिल कर 


जीवन के श्रन्तरिक्ष मे कभी दुख की काली घटाएँ आती हैं, 
तो कभी सुख का शुश्न प्रकाश भी | दुख मे निराश क्यों होना, 
यह कुछ समझ में नहीं श्राता ? क्‍या पता यह दुख ही हमे 
शिक्षा देने श्राया हो ? महाकवि रवीन्द्रनाथ ने कहा है-- 


“दुख की शिखा का प्रदीप जलाकर अपने मन को खोजो ! 
शायद तुमको भ्रचानक श्रपने चिरकाल का घन हाथ लग जाए [”? 


सुख मे सभी झानन्द मानते हैं, परन्तु दुख मे सभी भ्रकुला 
जाते हैं। सुख से इतना प्यार क्यों शौर दुख से इतनी घृणा 
घयो ? क्‍या सुख भौर दुख एक ही जीवन शाखा के दो मधुर 
फल नही हैं ? दुख भ्रभिशाप नही है, एक सुन्दर वरदान है। 
दुख एक वह तपस्या है, जिससे जीवन का कचन श्रौर भी 
श्रविक निश्षरता है | 


श्रनुकुलता मे मुस्कराना सहज है, परन्तु प्रतिकुलता में भी 
मुस्कराने वाला मिश्चय ही अभ्रसाधारण पुरुष होता है। भनुक्ूलता 
श्रौर प्रतिकुलता- ये सव जीवन के खेल हैं । इनको एक चतुर 
खिलाडी के समान खेलना चाहिए। 

वसन्‍्त के सुन्दर एवं सुरम्य राग-रग में मूमने वालो, अपने 
पीछे खडे पत्तकर को न भूल जाना । विचार करो, यदि पतभर 
न झआाता, तो वसन्‍्त कैसे श्रा सकता था ! श्रन्धकार न जाए, तो 
प्रकाश केसे श्राए ? पतभर से प्यार करने का अश्रर्थ है-- अपने 
जीवन का सही सही श्रकन । भले ही श्राप वसन्‍्त से प्यार करें, 
किन्तु राम ने तो पतकर से ही प्यार किया था। गीता के श्रमर 
उपदेष्टा श्रीकृष्ण ने वसन्‍्त मे नही, जीवन के पतभर में ही जन्म 
लिया था। भगवान महावीर ने श्रपने जीवन के भरे-पूरे वसनन्‍्त 
को छोडकर पतमर से ही प्यार किया था। बुद्ध जब श्रपने 





पत्र और बसम्त ज्श 





राजसौ बेभव से ऊब पपा तब उसे छास्ति प्रौर प्रासम्द मीबन 
$ पतमर में ही मिष्ता। भारत के बिल्तर्कों ते शूत्प में से भी 
सब कुछ पाते का सफल भ्रयस्‍्न किया है। 


पतमर स्‍भौर बसन्त-जौवन के दो पक्ष हैं। उन दोतों में 
से कौन सुर्चर है कौत प्रसुश्दर ? इसका निर्भय करना कठिम 
होगा । मोमी बसल्त में झूमठा है तो योगी पतमरर में ही प्रपमी 
मोग-साघमा साथता है। फिर दोर्नमो में से किस को सुर्दर कहा 
छाए प्रोर किस को भप्रसुश्दर ? 


ब्रेन 
आत्म-विश्वास 





दुर्बल वह नही है, जिसे श्राप दुबंल समभते हैं। वस्तुत 
दुबंल वह है, जो अपनै-प्राप को स्वय दुर्बल समभता है। जिस 
व्यक्ति को अपनी शक्ति पर अपसे बल पर स्वय विश्वास नही 
है, वह दूसरो को क्या प्रेरणा दे सकेगा? शआात्म-विद्वास का 
भ्रभाव ही वस्तुत बहुत सी श्रसफलताशो का कारण होता है । 
शक्ति के विश्वास मे ही शक्ति है। वह व्यक्ति सब से कमजोर 
है, जिसको अ्रपने-प्राप पर तथा शअ्रपनी शक्ति पर विश्वास नहीं 
होता । पथ का अवरोध ही मनुष्य को साहस, प्रेरणा और 
3008 प्रदान करता है। जल की तीजन्न घारा जब समुद्र से 
मिलने का निश्चय करती है, तब पथ के पाषाण, शिला और शैल 
भी उसके मार्म का अभ्रवरोध नही कर पाते हैं। जल-घारा अपना 
माग स्वय बना लेती है । कवि ने कहा है-- 


प्राष्म-गिक्नास छऊ 





पोज जार का कर्वड बातो 
आशूटातों के उल्बर अदकर, 
जार रहा हैँ बुते कतकर, 
तोड़ रहा है तट अशुाती । 
प्रत्येक मदुष्प के जीबत में जय प्लौर 'परामप के क्षण प्राते 
ही रहते है। “जय में प्राप्ता शौर उल्लास का होना स्वाभाविक 
है. किल्तु 'पराजम के क्षणां में प्राश्म-बिदबास ल्‍ञ्त्नो बैठता सब से 
बड़ी भसफलता है। जीबन में पराजम के क्षण प्राते ही हैं 
प्रसफशता का सामना मौ बरमा ही पहता है, फिन्‍दू यह पद 
कुछ रोकर तहीं हँस कर करता चाहिए। जीवन के मोर्च पर 
कभी मनुष्प को जय मिलत्री है तो कसी पराजय | किल्तु इतीी 
मात्र से मनुष्य को पराजय में प्रपता प्ताहस महीं कोना भाहिए 
प्रौर जय में प्रपता मार्गे लड़ी भूल जामा बाहिए। दोनों मे 
ध्मान भाग में स्थिर रहना 'भाहिए। मगही जीडन की का है । 
इस एम्माश् में एक कबि मे कहा है-- 
“डूल व उड़णा विजय क्रय से 
बुख्यी व होता क्षाकर हार। 
बिर कर उमा - झडकर विरता 
है बह ध्पोरन का ध्यापार । 


कबि से इस पक्तिपों मे मानब-जीबत का सम्पूर्न सार मर 
दिया है । 

आरम-विद्वास सफलता के लिए प्रस्यन्त प्रावप्यक हैं। 
जिसका प्रपौ मल पर ही विस्वाप्त सद्दी है प्रोर जो भ्रपमी 
दक्तिमो पर विस्‍स्वास सही कर सकता बहू प्रपनो कमजोरी हे 
केसे शड़ेणा ? समर की दुर्बलता सफलता से सब से बड़ी बाणा है। 


छ्द पतभर और वसनन्‍्त 





भनुष्य के लिए आत्म विश्वास ही सब से बडी शक्ति है । इसके 
अभाव में वह महान्‌ कार्य नहीं कर सकता। कोलम्बस के 
अद्भुत प्रात्म-विध्वास का ही फल था कि वह पृथ्वी को गोल 
सिद्ध कर सक्रा। नेपोलियन के आरात्म-विश्वास ने असभव की 
भी सभव बना दिया। मनुष्य किसी भी स्थिति में हो, केसे भी 
तूफान के बीच हो, वह श्रात्म-विश्वास के सहारे ऊपर उठ सकता 
है, तुफान को पार कर सकता है। याद रखो, कि तुम स्वय ही 
अपने सब से बडे शत्रु हो, और तुम स्वय ही अपने सब से बडे 
मित्र हो | तुम भ्रपनी शक्ति, अपने वल और अपने विश्वास से 
सारे ससार को जीत सकते हो । निश्चय करो, भौर जुट जाझो । 
सब पता चलेगा कि सफलता तुम्हारे चरणी पर लोट रही है । 
तुम्हारी चाही चीजें तुम्हारे पास खिंची चली आ रही हैं। 


हृढ इच्छा शक्ति ही ग्रात्म-दक्ति है। अपनी इच्छाशो पर 
झ्रकुश रखकर ही तुम अपनी श्रात्म-शक्ति को बढा सकते हो । 
जीवन की सफलता के पथ पर आगे बढने के लिए दृढ इच्छा- 
शक्ति की श्रत्यन्त आवश्यकता होती है। विचारो में जितनी 
हृढता होगी, आत्म-शक्ति भी उः: “ बलवती होगी ) आत्म- 


शक्ति के लिए विचार-बल || कर ' की बडी श्रावश्यकता 
है। मनुष्य में बहुत बल है, या - ७ विचार उससे भी 
अधिक भावना रुप देने के लिए 
विचारो की ६* ड्वोती है झोौर विचारो का 
सम्बन्ध मन पर _ है! राजा 
जनक ने मन « कम कहता है-- 
“प्रबुद्धोडस्मि, ५; 


जाग उठा हूँ, में 


झ्रारम-बिश्बास छह 





देख लिया है।” मग बया सही कर सकता ? उसकी गति भ्रपार 
है, उसका बल्ल भ्रपार है! मम क्रो चाहे सोच सकता है-प्रत्छा 
भी भौर बुरा भी। शास्यकार कहते हैं--“मगः पूत॑ समाचरेत्‌ |! 
पर्पातु--'मन को सदा पतिज्ञ रखो। 


छ्द पत्तकर और वसनन्‍्त 





मनुष्य के लिए भ्रात्म विश्वास ही सब से बडी शक्ति है। इसके 
भ्रभाव में वह महान्‌ कार्य नही कर सकता। कोलम्बस के 
श्रदृभुत झ्रात्म-विश्वास का ही फल था कि बह पृथ्वी को गोल 
सिद्ध कर सका। नेपोलियन के श्रात्म-विश्वास ने श्रसभव को 
भी सभव बना दिया। मनुष्य किसी भी स्थिति में हो, कैसे भी 
तुफान के बीच हो, वह आत्म-विश्वास के सहारे ऊपर उठ सकता 
है, तूफान को पार कर सकता है। याद रखो, कि तुम स्वय ही 
श्रपने सब से बडे शत्रु हो, और तुम स्वय ही श्रपने सब से बड़े 
मित्र हो | तुम श्रपनी शक्ति, अपने बल झौर अपने विश्वास से 
सारे ससार को जीत सकते हो । निश्चय करो, भ्रौर जुट जाओ | 
तब पता चलेगा कि सफलता तुम्हारे चरणो पर लोट रही है। 
तुम्हारी चाही चीजें तुम्हारे पास खिंची चली आ रही हैं । 


टढ इच्छा शक्ति ही प्रात्म-शक्ति है। अपनी इच्छाओं पर 
अ्रकुश रखकर ही तुम ग्रपनी श्रात्म-शक्ति को बढा सकते हो । 
जीवन की सफलता के पथ पर आगे बढ़ने के लिए दृढ इच्छा- 
शक्ति की श्रत्यन्त प्रावश्यक्ता होती हैं। विचारो में जितनी 
हृढता होगी, आत्म-शक्ति भी उतनी ही बलवती होगी। भात्म- 
शक्ति के लिए विचार-बल तथा चरित्र-बल की बडी श्रावश्यकता 
है। मनुष्य मे बहुत बल है, यह माना, परच्तु विचार उससे भी 
अधिक बलवान है। भावना को क्रियात्मक रूप देने के लिए 
विचारो की शझ्रावध्यकता होती है। भ्रात्म-शक्ति और विचारो का 
सम्बन्ध मन से है। ज्ञानी लोगो ने मन को व्यात्न कहा है| राजा 
जनक ने मन को चोर कहा है। राजा जनक कहता है-- 
“प्रबुद्धो5स्मि, प्रबुद्धोइईस्मि, दृष्टर्चौरो मयात्मन ।” अर्थात्‌--“मैं 
जाग उठा हूँ, में जाग उठा हूँ, भ्रात्मा के चुराने वाले चोर को मैंने 


विद्या प्रौर कसा ष्रै 





प्राश्मा का स्वमाव क्या है ? पौर उसका बिमाब क्‍या है ? 
यह जान लेता विद्या है। महान दार्पधनिक यछ्तोगिजय ली के 
छड्दों में--/स्वनाक-शाम-संत्कार कारखल क्ाबबिप्सते । प्र्पात 
प्रास्‍्मा के स्वमाज-साम के संस्कार में लो प्रात-मचत कारण 
दनता है बही सचचा है बही बास्तजिक विद्या है। धोप जो 
बुफ़ शान है. बह तो बुद्धिविभ्नास मसाज है। प्राहमा पौर कमे 
के प्रमाषि छंस्‍्सेय को जिक्लेप में परिभत कर देमा यहू कसा 
है। जानता विधा पौर उसके भतुसार अस पड़मा कप्ता है। 


प्रागम की मापा में सामक' को-- 'दिग्जा चअरण-जारभो' 
कहा गया है। प्रमण-संस्‍्क्ृति में जीबम का यह एके बिछुद 
संसंदय है। विद्या भौर चरण में ज्ञान प्रौर चारित्र में पारंगत 
होता साथक की साजता गा क्षक्ष-वित्यु है। बिस साथक ने 
प्रपगे धाघमा बस से बिशुद्ध विद्या प्रौर पश्रित्ष प्राचरण प्रात कर 
लिमा बह इत-इत्य हो गया। भौगल्युछ हो यमा। विद्या प्रौर 


कल्ता की सक्नी उपासता मशुष्प को भरिहृत्त प्ौर सिड पर पर 
पहुषा देती है। 
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विद्या और कला 


मानव जीवन में विद्या और कला का विददेष स्थान रहा है । 
कहना होगा, कि विद्या श्रौर कला हीन मानव, मानव ही नही । 
शुक्राचायय ने अपने नीति ग्रन्थ में कहा है--“सव्वे विद्यास्वनध्यासो 
जराकारी कलासु च ।” श्र्थात्‌ जब मनुष्य के मन में नयी विद्या 
श्रौर नयी कला सीखने की स्फूर्ति न रहे, तब समझ लेना चाहिए 
कि वह प्रव जरा-क्रान्त हो चला है, जीवन के श्रस्ताचल पर 
जा पहुँचा है। 


विद्या जीवन का प्रकाश है, भौर कला जीवन की गति। 
विद्या जीवन की छक्ति है, और कला जीवन की अभिव्यक्ति । 
विकास, अस्युदय और समुन्नति के लिए दोनो की तुल्यबलेन 
उपासना करना आवश्यक ही नहीं, बल्कि अ्रपरिहाय भी है । 
अ्रन्ध-पग्मु न्‍्याय सस्क्ृत मे प्रसिद्ध है। अन्धा देख नहीं सकता, 
चल सकता है | भौर पग्रु चल सकता है, पर देख नहीं सकता । 
दोनो का समन्वय हो मानव जीवन का एक महान्‌ आदर्श है। 


ड्रीषम का स्वस्प टप्टिरोच ढ्र्‌ 





प्रपने धोपों को प्रूप्त कर प्रपने भगग़ुर्णों को मी गुण सममने की 
म्् कर्ता - “यही वो है पतत का पथ ।7 

एक बिच्षारक में प्रपनी पुस्तक में लिखा है, कि--“प्रत्येक 
कार्म में प्लोटी-छोटी सूर्शों कर भी पता पा सेना तफस लीवबन का 
झ्रौर छाथर क्रीबन का परमोक्ष्य रहस्प है। जिप बमसे 
श्यवसामी प्रपनों रोकड़ मिलाता है उसी &ंग से ही छापक को मी 
प्रपने लीमत का हिसाव-किसान साफ़ रखता है। एक पैछे की 
प्रलत से मौ रोकड़ मड़्बड़ा जाती है, उसी प्रकार एक भी धुटि से 
मसले ही बहु नगध्य भी क्यों र हो-साधक का धवस-जीबत ध्ृमिस्त 
एवं मल्लित बन जाता है। 

म॑स्कृत मापा में एक दाभ्द है-- 'दोपज्ष । सामाल्यत' इसका 
प्र्प होता है-दोपों को जाने बाशा ! बिसेपत' इसका प्रप है-- 
पंडित । एक पात्नार्य ने कहा है-- 'लहदुष्पेल बोपडेग लबितष्पण्‌।” 
ममुप्य को बाप-र्णी होता बाहिए। दोप देखता पर्थित का 
स्न्तम है। भो पूल्त देश सकता है सूल पकड़ छकता है, बह्दी 
सच्चा पर्षित है। 

पर प्रक्म उपप्वित होता है कि शोप किस क॑ देखें! प्रपते 
या परासै ? पराये बोप देखते-देखते ही प्रनत्त-काल हो गया 
परल्तु प्रात्मा गा बमा सपा उससे ? प्रा फ््ित हुमा कि प्रपने 
दोषों को बेलखो उन्हें उप गा से पकड़ो जितती भूरतासे 
दूसरों के दोषों को पकड़ते हो। जिसने प्रपने को पकड़ा प्रपनी 
चोरी पकड़ी, बही सच्चा पश्डित है बही सच्चा साहूकार है। 

पझपते स्‍्वमाव प्रपने बिचार प्लरौर भ्पते व्यवद्टार की 

परीक्षा करमे से मनुष्य को भ्पनी बहुत-सी कमथोरियों का पता 
चल बाता है। दू्सर्रा को पपण देने की प्रपेझ्ा पते को हो 
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टूसरो के दोषो को देखना' जितना सरल है, अपने भात्म- 
स्थित दोषो को देख सकना, उतना ही कठिन है। मनुष्य भपने 
ही गज से जब श्रपने श्राप को नापता है, प्रपनी ही विचार-तुला 
मे जब श्रपने-प्राप को तोलने बैठता है, भर अपने ही दृष्टिकोण 
से जब अपने-प्राप को परखता है, तव नि सदेह वह अपने को ज्ञानी 
विवेकी भर अनुभवी समझने लगता है। उसने अपने सम्बन्ध में 
जो कल्पना कर ली है, एक मानसिक चित्र तैयार कर लिया है, 
उसके विपरीत जब कोई मनुष्य विचार करता है या बोलता है, 
भ्रथवा प्रवृत्ति करता है, तब वह उसे अपना विरोधी, वैरी और 
घातक घोषित कर देता है। उसके सम्बन्ध में जन-जन के मानस 
में द्व प, घृणा और नफरत फैलाता फिरता है। उसे निनदक झग्यौर 
श्रालोचक कहता है। 

वस्तुत वह स्वय ही अपना वेरी है, विरोधी है, भौर है 
प्रपना परम झ॒त्रु ! अपनी योग्यता से श्रघिक अपने को समकना 


जोबन का स्वस्थ दृष्टिकोण ण्श्‌ 





स्वीकार करते शो रर्सहें यह भी देखना चाहिए, कि कहीं उसमें 
स्वय॑ पुदस्य का भ्रमाव ठो वहीं है? यदि किसी प्रमिमावक में 
प्रभिमाबकर्द महीं है ठो फिर उसका सत्कार सम्मात भ्ोर पूजा 
का स्वप्त देखना भी व्यर्थ है। यूख लगमे स ही किसी को मोबन 
सही मिप्नता । प्रश्पेक भ्रमिशापा बी पूर्ति त्याग प्ौर श्रम-साध्य 
होती है। किसी प्रूस्ते राही को उसके पर का बोघ कराना एक 
बात है भौर ठसे भपने पुराले बेर का घ्विकार बनाना बिश्कुस्त 
प्रहग है। 


औन देध के प्राचीत दार्शनिक कमपफ्यूएास मे कहा है-- “बही 
परे राह है बिसम॑ राजा प्पना प्रजा प्रपत्ता पिता भौर पुत्र प्रपणा 
माठा प्लौर पृष्री प्रपता तथा पुर प्रौर क्षिष्य भ्पना कर्तंस्प 
निष्ठा के साथ पूरा करते हैं. बस्तुत' बात बहुत हो ऊंची कही 
मई है। सब घपने #र्तस्प को समझ कर उसके पनुसार प्राचरण 
करें। मर्यादा का प्रतिक्रमम पभपने हो लिए प्रकश्पाणकर होता 
है। णरो जतवर्य प्पने प्राचरण को मर्यादित तहीं कर सकता बह 
पूसरों को प्रमुशासत में केसे रख सकेया? प्रता भारम-झासभ 
सद्य सही है प्रपते पर प्रधिकार दुष्कर है | षोड़ा-सा प्रधिकार 
पाले ही मनुष्म प्रापे से बाहर हो जाता है। स्क्ति के उम्माद में 
प्रपमा क्त्तस्य भूल घाता है। मीति-श्षास्त्र के तुरत्पर बिड़ात 
प्राचार्य छुक्त के छम्हों में--“प्रधिकार मदिरा को तिरकास तक 
पीकर कौस मही मोहित होठा' -'प्रधिकार-म्द पीत्या को मे 
मुझात्‌ पुनश्चिरण्‌ 


भगवास्‌ मद्बाबीर ते साथर्को को श्षिषा देते हुए कहां- 
“प्रस्मेक साधक को प्रतिदिन प्रपनै-प्ाप से ये सीन प्रइम करले 
भाहिए झौर प्रपती पक्‍्रत्तरात्मा से उत्तर लेना बाहिए-- 





पड पतभर और वसन्‍्त 


परखना-सीखना चाहिए, यही जीवन की यथाथे कला है । भगवान्‌ 
महावीर ने भ्रपने साधको को सावधान करते कहा-- 


“जाए सद्भाए निवखता तामेव अणुपालिया 


“साधको | जिस श्रद्धा से, जिस विश्वास से श्र जिस 
मजदूती से तुमने साधना के महामार्ग पर श्रपना पहला कदम 
रखा है, उसी श्रद्धा से, उसी विश्वास से भर उसी मजबूती 
से जीवन की सन्ध्या तक निरन्तर चलते रहो! अपनी गति 
को यति देना तो दुबंलता नही है, परन्तु पथ से स्खलित 
हो जाना, विचलित हो जाना, श्रवश्य तुम्हारे लिए कलक है, 
दूषण है, दोष है। भौर दोपमय जीवन साधक के लिए विष 
है, मृत्यु है । उसका जीवन तो दोष-विवर्जित होना चाहिए ।" 


ससार का दोष देने के पूर्व साधक पहले अपनी भ्ोर देख ले 
कि कही दोष का बीज स्वय उसी में तो नही है ? जो साधक 
ससार को प्रकाश देने चला है, पहले उसे श्रपना भी भ्रवलोकन 
कर लेना चाहिए कि कही उसी के हृदय-सदन में तो भ्रन्घेरा 
नही है | जो दूसरो का पथ-प्रदर्शक बन कर निकला है, कही वही 
तो उन्मार्ग पर नही चल पडा है ? साधक को इस बात का पूरा- 
पुरा ध्यान रखना चाहिए कि जो विकार उसे बाहर दीख रहा है, 
उसका मूल कही उसी के भीतर तो नहीं है ? साधक यदि 
प्रपने श्राप में सावधान होकर चलता है, जागरूक होकर पपने 
पथ पर बढ रहा है, तो फिर ससार कुछ भी क्यो न कहे ? उसे 
भय क्यो हो ? 

यदि अ्रभिभावक, माता-पिता और शुरुजन यह कहते हैं, कि 
श्राज-कल के शिष्य, आज-कल के पुत्र--पुृव॑ काल के शिष्य और 
पुत्र की भाँति गुरुभक्त नहीं हैं, माता-पिता के भ्रनु्ञासन को नही 
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मै हेरे चरण-क्मशों मे कोटि-कोटि बार बल्दता बरता हूँ ! 

जथ तू प्राया यहाँ दातगता का शग्त शृत्य हो रहा था भौर 
हो रहा घा-पश्चृता का उम्मुक्त ह“ह है“ प्रटूटहास ! 

मामबता क्राहू रही पी- पर्मशाश्वों के पाची-पन्नों गे सीचे 
देवी-देवठापोों की मसौतिमों क मौचे ईशइबरबाद की मारी- 
भरकम प्राबाज के तौचे | 


गरीब प्रजा का शीबत-मरण गुट्‌ठौ मर पुरोहिषा के हाथ में 
था। प्रौरबे ये प्रपी उच्च भातीगता के प्रहुंकार मे प्ेंधे एज 
प्र भ्रष्ट ! थे प्रपसे-प्राप को ब्रह्म की पद्रिज्र सस्ताव छमके हुए 
थे प्ौर मूजे हुए थे कि हमारे सिब्राभौर किसी को ममुष्य के 
के रूप मे जीने का प्रधघिकार मो है या मही ! 


सू भ्रावा अयख्ति की रणमेरी बजाता। शोबित प्रजा तेरे 
प्राप्त पास इकटूठी होते छगी तो पाखण्ड के स्वर्ण सिहासम 
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कि से फड किच से फिच्च सेस, 
कि सफकणिज्ज न समायरामि ॥”! 

“मैंने श्रपन कत्तव्य कर्मों मे से क्या वया कर लिया है, श्रच, 
क्या करना शेप रह गया है ? और वह कौन-सा कर्त्तव्य है ? जो 
मेरी जक्ति की परिधि मे होकर भी श्रभी तक मेरे से बन नही 
सका है /! 

पयु पण-पर्व के इन महत्त्व-पूर्ण तथा सोभाग्य-भरित दिवसो 
में श्रमण और श्रमणी तथा श्रावक और श्राविका अपनी आत्मा 
के चिर-पोषित विकारों को चुन-चुन कर बाहर निकाल सके, 
भौर अपने कर्त्तव्य-कर्मो मे स्थिर होकर निषछ्ठापूर्वक अपना ग्रपना 
भाग श्रदा कर सके, तो श्रवश्य ही वे श्रपनी सुत्त आत्मा को 
जाग्रत करने के प्रयत्न मे सफल होगे | दूसरो के दोप न देख कर, 
यदि हम अ्रपने ही दोप देखना सीख ले , तो श्राज तक का हमारा 
दूषण ही, भूषण वन सकता है। जीवन की गति श्रौर यति मे 
समन्वय सघ सकता है । 


भमर सेनानी प्र 





हैं | बोई भी मनुष्य ऋत्म से पवित्रता एवं उच्चता का प्रविकार 
शेकर तही प्राया है। त कोई ब्रह्मा के मुख से पैदा हुप्रा है भौर 
से कोई किसी के पेर से। सब मनुष्य प्राज छहाँ प्ौर मेसे 
पैदा हो रहे हैं प्रनन्‍्द प्रतीत में मी इसी तरह पैश होते भा रहे 
हैं। कौन है झो कप्ठ में यश्शोपबीत डासे घ्रामा हो ? प्रौर कौम है 
बह ो प्रपते जरम-काल में न -टोकरी छलेकर पेदा हुप्ता हो ? 
परे घर्म के हार पादथ समाज के हुऐ है | में सब को एक 
भाव से जीबन की पवित्रता का सल्देश देने प्राया हैं | 

सु ते कहा- 

'मै जबता की बोसौ में बोसू गा | सत्प के मर्म को किसी पूढ़ 
भाषा में बन्द करके रख देने से ही पालरणड बढ़े हैं प्रस्याय प्रौर 
प्रश्याचार फैसे है। भाया जनता के समभते के पघ्रिए है. प्रपने 
प्राप युशगुनाने के लिए नहीं! मै किसो एक भाषा की पवित्रता 
के दाबे को भी कुचल कर रख छोड़ गा! एंस्कुत देवताप्रों की 
माया है हो रहते दो उसे बेबताप्मों के लिए | हमें ता हमारी 
मामब माषा प्राकृत ही टौक है ! क्लीजन का सत्य सीधे बोलने में 
है, तरह दैकर बोलने में नहीं । मैं संस्कृत घानता हुआ भी उसमें 
म बोल बा । भ्रुम्े संस्‍कृठ की टेकेदारी तोड़ देती है । साप्राम्प 
बाद, फिर बडु आड़े रिस्ो सी तरह दा शो-उससे यघूणा है, 
प्रत्यक्त घृणा है | 

सु मे कहा -- 


मादू-देवठा ! शू प्रपना बेवत्व केसे मुद्चा दैंठी है? कया तू 
पुर्श्या की बासता-पूि का एक-मात्र छिप्तौता है पौर गुछ गई्ढी 


प्प पायझार झोर बसनन्‍्त 
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णरमाकर हिनने लगे | तुझे परिद्रोही समझा गया, नास्तिक बहा 
गया, श्रसुर कहा गया, झोर भी ने जात कया दुछ बहा गया ? 


परन्तु तू घीजाम्भीर गति से बइता ही गया, लटता ही 
गया । तेरी वाणी में मातयता बाल “हो थी, गरणा या अमृत 
रस बरस रहा था, 'सर्वंजन हिलाय--स्व॑जन सुराय' पी विश्व- 
संस्क्रति फा जयघधोंप गज रहा था ! 


तू मे जो बुछ भी बहा, जीवन में तोलकर यहा, प्रनुमव में 
उतार फर बहा ! तैरी वाणी जीवित वाणी थी । क्योक्ति उसके 
पीछे जीवित श्राचरण का श्रमर स्वर हुँकार वर रहा था ! 

तू ने कहा-- 

“धर्म के नाम पर मुक पशुओं के सून वी होली खेलना--पाप 
है, महापाप है । मारे जाने वाले मुक प्राणियों के मन का 
हाहाकार हत्यारों को कभी क्षमा नही करेगा, भणते ही वे प्रपने 
पापाचरण को घधर्मं का चोगा पहनाएँ, यज्ञ का लबादा उढ़ाए | 
वे धासत्र, जो निरीह पशुओं के खून से सने हुए हैं, ध्ास्न नही ह्दो 
मकते--नही हो सकते । फिर भले ही वे वेद हो, पुराण हो, 
स्मृति हो, श्रौर कोई भी हो। घममं की श्रात्मा-भ्रहिसा है, 
दया है श्रौर करुणा है ।'” 


तू ने कहा - 


“यह जातिवाद | यह वर्ण व्यवस्था ! सब पाखण्ड है, 
प्रत्याचार | मानव सब एक हैं, भाई-भाई हैं ! धर्म झोर मुक्ति के 
ठेकेदार, पविश्नता के दावेदार किसी एक वर्ग-विद्ेप के लोग नहीं 
हो सकते ! में जन्म नही पूछता, कर्म पूछता हँ--आ्रचरण पूछता 


प्रमर घेतामी पृ 





हैं | कोई भी मपुष्प खम्म से पिता एवं उक्चता का सधिकार 
लेकर नही पाया है। त कोई ब्रह्मा के मुख से पेदा हुभा है भौर 
से कोई किसी के पेर से। सब मनुष्य भ्राब जहाँ पोर जैसे 
पैदा हो रहे हैं प्रनन्‍्त प्रतीत में मी इसी तरह पैश होते था रहे 
हैं। कौन है जो कब्ठ में यश्चोपबीत डाले भ्राया हो ? प्रौर कोम है 
बहू थो प्रपो जम्म-कास में मरइ-टोकरी लेकर पेदा हुप्रा हो 
मेरे घर्म के द्वार मानव मात्र के लिए छूले हैं! में सब को एक 
भाव से जीबन कौ पत्रिज्मता का सन्देश देने पाया है ! 


तू ने कह्ठा ८ 


“मैं बतता की बोली में बोलू या | सटथ के मर्म को बिसी गूड़ 
भाषा में बध्द करके रख देते से ही पालणड बढ़े हैं प्रष्याय भोर 
प्रत्पाचार फैसे है। मापा जमता के सपमते के लिए है प्रपने 
प्राप सुसमुगान के लिए सही! मैं किसी पएरू मापा की पवित्रता 
के! दाबे को मौ कुचल कर रख हछोडूगा! संस्कृत देवताप्ों की 
मापा है तो रहने दो उसे देवताप्ों के लिए । हमे तो हमारी 
मागब भाषा प्राकृत ही ठीक है| चीगस का सत्प सीधे बोलने में 
है, तरह देकर बोलने में महीं । में संस्कृत ब्रागता हुआ भी उसमें 
से बोलू गा। युमे संस्कृत थी ठेक॑दारी लोड देमी है । पाज्माम्प 
बाद फिर बह चाहे कसी भी तरह का हो-उससे दबृणा है, 
प्रत्वल्त घृणा है। 

सू मे कहा -- 


'माठ-दैबवा ! तु प्रपना देवत्थ केसे भुला बेंठी है? गया छू 
पुष्टपों की बासना-यूति का एक-मात्र लिशौना है, भौर गुछ नहीं” 


€० पतभर और वसन्‍्त 
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नही, तू देवी है। तुझ मे श्रनन्त दिव्य द्ाक्तियो का प्रकाश है। तुमे 
चेद नही पढने दिए जा रहे हैं। तुक पर शुद्रो के साथ-साथ न 
स्री-शूद्रों बेदमधीयाताम' की निपेधाज्ञा लादी हुई है। तू तोड 
डाल, इन वन्धनो को ! क्या तू श्रात्मा नही है? श्रात्मा है तो 
फिर परुषो से तू किस बात में कम हैं? वह कौन-सा श्रधिकार 
है जो मानव होने के नाते दूसरों को तो मिल सकता हो, परन्तु 
तुमे न मिलता हो ? माताग्रो | दुर्भाग्य से तुम्हारा मुल्याकन 
ईमानदारी से नहीं किया गया । तुम्हें बोटा सिक्का करार देने 
वाले ध्षृतं हैं, घर्म-द्रोही हैं | तुम्हे उनसे लडना द्वोगा, श्रपनी छीनी 
हुई स्वतन्त्रता पुन प्रास करनो होगी !7!! 

तू ने कहा -- 

“मनुष्य । तू श्रपने भाग्य का निर्माता स्वय है।तू कहाँ भटक 
रहा है देवी देवताझो के पीछे,ईश्वर के पीछे ? तुझे क्या लेना-देना 
है इनसे ? भद्र | तू है स्वय देवताओं का भी देवता, और ईश्वर 
का भी ईदइवर ! वह कल्पित ईदवर तेरी ही कल्पना का रूप है, 
तेरे ही दिमाग की उपज है ! क्या करेगा वह तेरा मानस पुत्र ? 
मनुष्य अपने कर्म से ही बनता श्रौर बिगडता है। तू द्विभ्ुज 
परमेश्वर है ! जब तू श्रहिसा और सत्य के विकास की श्रन्तिम 
भूमिका पर पहुँचेगा तो तेरे ज्ञानालोक से श्रनन्त विश्व जगमगा 
उठेगा, सारे विश्व की विभूतियाँ नत-मस्तक होकर तेरे चरणो में 
होगी | तू ठुकरा देगा तो तेरी ठोकर मे विजय का स्वर मनतभना 
उठेगा | अपने को होन मानना, श्रपने हाथो अपनी ह॒त्या करना 
है । जब जागेगा तो विश्व भर के भनन्त-श्रनन्त रहस्य हाथ जोडे 
तेरे सामने खडे होगे !” 


अमर सेमामी श््‌ 





'बीर हू मे मासबात्मा में सश्प भर प्रहिसा का सुनहसा 
रह्ू भर कर प्रपते युप के समाज एरं राष्ट्र को सिवत्व को 
उपासना में लीन किया [ 


'पहु-बल कितना लौ जौदण हो, 

फ़ि्तु ऋषत में होषो हार | 
देश ! तुम्हारे स्ौल्प-भाद से; 

अ्रभ शौक्षेबा प्रेपाचार | 


२६ 


अनासक्ति थोग 
पल पल 


में पवन हूँ, पवन | 


पलभर भी कही इघर उघर न भ्रटक कर दिन-रात दौडता 
रहने वाला, उड़ता रहने वाला । 


मेरा काम है, विश्व को जीवन देने के लिए भाग-भागकर 
पृथ्वी के कण-कण को छूना ! झौर उसे जीवन प्रदान करना । 


न मुझे सुख रोक सकता है, न मुझे दुख रोक सकता है। 
यही बात है कि घुप हो, छाँह हो, सरदी हो, गरमी हो, वर्षा हो, 
वसनन्‍्त हो--कुछ भी हो, मुझे इन सुख-दु ख के द्नन्द्दो की कोई 
परवाह नही । मेरे तेज कदम फूल श्रौर काँटों पर समान भाव 
से पडते हैं भौर उसी क्षण आगे बढ चलते हैं । 


प्रभासक्ति योग श््े 





इक्को बह सामसे फूर्शों का कंसा खलुशनुमा बाम है? कंसे 
सुरुदर रहू-गिरंणे फूल खिसे हैं? केसो मादक पर मन्‍्प महक 
रही है? जो प्राठा है सहसा खड़ा हो जाता है भौर घटों लड़ा 
रहता है । परत्तु गया मैं भो छाड़ा हो बार्देंमा ? नहीं बिल्कुल 
नहीं । लो यह देखो ! तीर की तरह समसनाता हुआ एक ही 
फ्लॉम में हो पया है परसी पार। प्रफृ-पक्ल भीनी सुमस्प से 
महक रहा है। परत्तु कोई किसना ही बड़ा मन-मोहक प्रणौभत 
हो बह मुझे; एक शण भी रोक गहीं सकता | 


और बह देखो, कैसा भीपम दाबातस बघक रहा है, सब 
पभ्रोर भ्राम ही प्राम बरस रही है हजारो-सालों क्वालाएं प्राकापत 
की भोर रूपलशपा रही है। ओ प्राठा है बह भयाकृप्त हो दस 
कदम पीछे हटकर क्षड्ा हो जाता है। कुछ देर तकं-बितर्क में 
सक्षक कर प्रन्त में हठादा-िराप्त बापस शौट जाता है । पर्व 
क्ष्या मैं मी बापस सौद जा्ंगा ) भही जिस्कुश नहीं | सो मह 
देखो ! तीर बी तरह सनसगाता हुप्ा एक ही छ्ताँम में हो गया 
है पप्सी पार | प्रहू-प्क्भ मुखस यया है, छारा शरीर क्षत-विश्वत 
हो गमा है, परन्तु कोई कितना ही बड़ा भीपण मृस्यु का छुचक 
हो बह मुम्मे एक कण मी रोक गहीं सकता ! 

अमध-संस्कृति के प्रमर ग्रायक भगबाम्‌ महाथीर मे इसीशलिए 
मेरी भोर संकेत करते हुए कहा है कि-- “सापता पथ के बीर 
याजियो तुम्हे पदल बलमा है--पबन | शतुम सुरू से रको 
पुछ से दको म यप्त से दको, श्र प्रपपछ से इको न लीन से 
हुक श मरण से छको ! ये छीदम के इन्द्र यदि तुम्हारे पथ के 
रोड़े बन मए पभौर तुम इनसे प्रटक कर रह गए तो फिर तुम 
साधक ही कया हुए साधना पष के याजी ही कया हुए ? तुम्हें तो 


8४ पत्तकर ग्रौर वसनन्‍्त 





चलना है, प्रतिपल चलना हैं! न तुम्हे फूल रोक सकें, न तुम्हे 
काँटे रोक सकें। तुम्हारा पडाव, तुम्हारा विश्राम केवल एक 
ही स्थान पर है। और वह है साधना का एक मात्र भ्रन्तिम 
लक्ष्य, श्रन्तिम साध्य | 

क्या समाज और राष्ट्र के जीवन मे युद्ध श्निवाय॑ है ? क्या 
युद्ध मे मानव-जाति का खून बहाएं बिना हमारी समस्याएं” 
सुलभ नही सकती ? क्या जल की अपेक्षा श्रग्निका अधिक 
महत्व है ? इन सब प्रश्नो का उत्तर एक ही है श्रौर वह है--'न । 

युद्ध होने के बाद भी ता श्राखिर सन्वियाँ होती हैं, फिर पहले 
ही सन्धियो के द्वारा क्यो. न हम पारस्परिक प्रेम, सदभावना 
झौर सहकारिता के शान्ति-केन्द्र पर पहुँच जाए" ? श्राग लगाकर 
फिर बुझाने की श्रपेक्षा, प्रथम श्राग न लगाना ही ज्यादा भ्रच्छा 
है। मानव-जाति के भाग्य का निर्णय तलवार के अधिकार में 
देना, राक्षस को न्याय के पवित्र श्रासन पर वेठा देना है। 


“मानव-समाज को एक शरीर का रुप देने में ही मानव- 
समाज का चिरस्थायी हित है, तभो हमारे अन्दर यह एकत्व 
भावना जागृत होगी कि यदि हम दूसरो को चोट पहुँचाते हैं तो 
अपने को ही चोट पहुँचाते हैं, यदि हम दूसरो को सहलाते हैं तो 
अपने को ही सहलाते हैं । मानव-समाज की छाती पर से युद्ध के 
राक्षम को यदि भगाया जा सकता है, तो इसी दिव्य भावना के 
बल पर, अन्यथा नहीं। हम सब एक हैं। हम सब के हित 
समान हैं फिर यह युद्ध और सघर्ष पागलपन नही, तो क्या है २” 


२७ 
दीपक की सस्कृति 


दैलिए मै दीपक है! प्रकाश का धदुपम केल्द्र, म्योतिर्मय 
जगत बा उम्जबल प्र के! 
मेरी भी संस्कृति है. उम्पता है। मेरी ए॑स्कृति है. प्रकाए 
की सस्कृति प्रात्मो्सर्ग की सस्छरति | 
मैरी छस्कृति का धादर्श है-- प्रपसे को सिस-तिस्न श्साता 
प्रत्घक्‍ार से लड़गा और छग को ज्योधि्मय करना [| 
सै ही है थो जनता प्र अष्ट होमे से बच रही है, नहीं तो 
बहू ध्यर्य हो मटकती, प्रस्थकार में टकराती ) 
में स्पध दीप्ता देने बार युददेव हैं | 
प्राए कोई मेरे पास छूए कोई मुझे, भौर बन थाए युझ 
जैसा ही बवमस-बममम करठा प्रत्थकार में सड़ता दीपक | 
मै प्रकाश बॉटे देख हूँ । 
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देख रहे हो, ये सब नाम के दीपक हैं। कहाँ है प्रकाश ? 
कहाँ है ज्योति ? बेचारे श्रन्धकार से भराच्छन्न हैं। परन्तु यह लो, 
मेरी भ्रमर ज्योति का मृदूल स्पर्श पाते ही किस प्रकार जगमग 
करने लगे हैं, भ्रन्धकार से लडने लगे हैं। 


प्ररे कितनी बडी भीड श्रा रही है ? श्राने दो, क्‍या डर है ? 
सो हो, हजार हो, लाख हो, कितने ही हो, मे सब को ज्योति 
दंगा, सब को दीपक बनाऊँगा। न मैंने कभी गिना है, और 
न श्रब॒ गिनना है कि याचक कितने हैं, कहाँ से श्रा रहे हैं ? मे 
प्रकाश पु'ज हैं। मेरे यहाँ क्या कमी है ? जब तक जिन्दा हैँ, 
ज्योति वितरण करता“हहूँगा, सब को श्रपने समान बनाता 
रहेगा । 

' सूर्य भर मुझ में कसी तुलना ? 

में सूय॑ से भी महा हूँ 

सूर्य को झाकादा मे चमकतै-- 

कोटि कोटि काल-चक्र हो चुके हैं, 

परन्तु उसने भ्रपने जेसे एक-दो सूर्य वनाए ? 

यह भी क्या जीवन ? यह भी क्या महत्ता ? 

जो पिछडे हुओ को अपने समान न बना सके । 

लोक साहित्य मे स्पर्श-दीक्षा का नाटक खेलने वाला, 

एक पत्थर भी है-- 

लोग उसे पारस मणि कहते हैं । 

बह लोहे को छूकर सोना बना देता है । 

मुर्ख जनता उसके बडे चक्कर मे है, 

परन्तु वह मेरे सामने विचारा है क्या चीज ? 

वह लोहे को ही तो सोना बनाता है ।” 
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पारस तो गहईीं बतादा । 

घोड़े से बना सोना लोहे को छूए तो 

बया बह उसे प्रपने घैसा सोता बना देसा ! 
बिल्कुछ गही | 

कहिए यह क्‍या स्पर्स-दौक्षा हुईं ? 

भोहे की छुरो ने पारस को छूप्रा 

प्रौर सोना बन गई 

परन्धु रही तो छुरौ की छुरी 

धार, मार, प्राकार तो शहीं हूट सका 

परस्तु मेरी स्पर्बा-टीक्षा देशिए 

जिसे छूला है --शस भ्रपता-्सा छप दे देता हैं। 
दौपक सच्चा दौपक बता देता है 

फिर उसमें प्रौर मुझ में कोई घ्स्तर नही रहता। 
बह भी मेरे ध्मान ही 

स्पर्प-दीक्षा ऐने बासा गुस्देव दो आता है 
हमारों सालो को दीपक का रूप दे देता है। 
बे दीपक फिर भौर दीपक जराते है। 

बस दीपक से दीपक--दीपक से दीपक 

हजआरा लाक्यों करोड़ों दौपकों की विराट सेमा 
प्रन्‍्पकार से कूमते को सेपार हो जाती ६ । 
पाप ही रहिए 

मुद्रा में प्रौर पारध म फेसी समता ! 

बस प्रथ मैं प्रपिव्र ल बोस पा। 

मैरी संस्कृति में बोलना मना है 

गह हो केदल परिचय के लिए दी कुछ कहा या एड्टा चा। 
् 
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मेरे यहाँ श्रात्म-विक्ल्पना पाप माना जाता है । 
में बोलता नहीं, काम करता हैं, काम-- 
वह भी चुपचाप, विल्कुल चुपचाप । 


श्८ 
धर्म की परिमाषा 


अर! विश्ुुप्टि “घर्म-साथना का एक-मात् उद्देश्य है, भावमा 
बिछ्ृद्धि | मम की म््षित भावना से मनुष्य का पषन होता 
है प्रौर बिमल माबता से उत्बाम।! श्रम शक संसार में ममुध्य 
श्राति की सत्ता है, तब तक उसके भ्म्युत्यात के लिए धर्म 
थी प्रावशपक्ता मी रहेमी। शोब-बरत्‌ में मगुष्प से बढ़कर 
श्रेष्ठ एव क्पेप्न भस्प कोई रहीं है। परल्तु प्रष् सबसे बहा मइ है 
कि मामव कौ श्रेज़ता तबा ूपेछता का ध्राबार क्या है ? उसकी 
प्राहृति प्रबबा उसकी प्रकृति । निश्चम ही उसकी महामता का 
प्रापार प्राकृति नहीं उसकी प्रकृति है। भप्रृख-प्यास सगते पर ला 
पी सैसा बकमे पर सो श्रामा धभपने बीबन को सुप्क्षित रखने 
को चित्ता प्रोर बासना की दृस्ति का प्रस्म--यै चार आते 
मनुष्य के समान पशु मे भी हैं। फिर मी मसुष्य ममुस्प है, भौर 
पप्तू, पशु है। इस भेद रेखा का भाषार धवस्य होता चाहिए। बह 
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है-धर्म | घर्मं की श्रभिव्यक्ति मानव मे ही परिलक्षित होती है । 
धर्म कोई बाहर की वस्तु नही है, जिसको वाहर से भीतर डाला 
जाए । वह तो मनुष्य की अ्रपनी शुद्ध चेतना का ही नाम है। भ्रत 
भावना-विजशुद्धि ही तो घमं है। धम' शब्द के दो अर्थ हैं--स्वभाव 
ओर शभ्ाचार । श्रपना स्वभाव तो प्रत्येक वस्तु मे रहता ही है-- 
जेसे प्रग्नि मे उष्णता, मनुष्य मे मनुष्यता। परन्तु जीवन-शोघधन 
के लिए श्राचार एक परम तत्त्व है। सब धर्मो मे आचार पहला 
घमं है। श्राचार एक जीवन-तत्त्व है जो व्यक्ति मे, समाज में 
राष्ट्र में और विश्व मे व्याप्त है। जिस शक्ति से व्यक्ति, परिवार, 
समाज, राष्ट्र श्रोर विश्व का मज्भल होता है, वही धर्म है । वह 
धर्मं तीन प्रकार का है-- अरहिसा, सयम श्रौर तप । 


अहिसा भानव का सुल धर्म--'अ्रहिसा परमो धममे ” जेन- 
सस्क्ृति का यह एक पवित्र श्रौर प्राणभूत त्तरव है । श्रमण-संस्क्ृति 
मे यदि कोई स्वर्णसूत्र है, तो वह यह है--“जीश्रो और जीने 
दो ।” जैन-घर्मं का इतिहास एक प्रकार से श्रहिसा के विविध 
प्रयोगो का इतिहास है। अ्रहिसा का अ्रथं है--“विचार से, 
श्राचार से भ्ौर उच्चार से किसी भी व्यक्ति के प्रति श्रकल्याण 
की भावना न रखना, ससार के सब जीव सुखी रहे, सब जीव 
स्वस्थ रहें, सबके जीवन का कल्याण हो, श्रौर ससार मे कोई 
जीव दुखी न हो ।” इस प्रकार की भावना को अहिंसा' कहा गया 
है । सबके सुख मे श्रपना सुख समभना- यही तो अ्रहिसा है, यही 
तो परम घमं है । मनुष्य दो कारणों से हिंसा करता है--रक्षण 
के लिए भ्रौर भक्षण के लिए। जब गृहस्थ अपने परिवार, समाज 
श्र राष्ट्र के रक्षण के लिए प्रयत्न करता है, तो उसमें हिंसा भी 
हो जाती है । परन्तु वह रक्षण की हिंसा है। ग्रहस्थ में स्वरक्षण 
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की दाक्ति होनी ही चाहिए। परन्यु भक्षण के सिए घपने स्वाद 
के सक्‍िए पश्ुपों की एवं पक्षियों की जो हिसा की बाती है, वह 
तो स्पष्ट ही ग्रषर्म है। एक तीसरे प्रकार की हिंसा भी प्राचीन 
भारत में प्रचसित थी-धर्म के लिए, प्र्षात्‌ यह के पक्‍्लिए। स्थर्स 
के देवों को प्रसप्त करने के लिए पशु-पश्षियों को तथा मनुर्ष्या को 
भी मश-बुबह की ज्वासातों में म्ग्रेक दिया जाता था। पर्म 
के मास पर होने बाली यह हिंसा ध्स्य हिषामों पे प्रघिक 
ममझूर वी । 


जेन-सस्कृति क॑ परमम-स्तास्तापों मे-तीर्षकरों मे दथा 
पणपरों गे-मांसाद्वार घोर हिंसाअपान यों का इटकर 
बिरोभ किया थघा। फलत' मधुष्प समाज हवा से भीरे-पीरे 
प्रहिसा कौ भोर प्रम्नसर होता रहा है। कर्मोरि प्रहिसा प्राह्मा 
का स्वभाव है भोर दिसा दिमाब। प्रहिसा के प्रमर प्राघार हैं-- 
स्मेह पहातुप्नतति भौर सहिष्णुता । अबकि हिसा के प्राभार हैं-- 
हैप भृणां भौर ईर्ष्या। ममुष्य जब प्रपमे में बन्द हो थाता है 
हब उप्तर्मे से दिसा फूट मिकसती है। किश्तु स्पों-स्यों बढ़ बिरपट 
होता णाता है. त्मो-हर्पों उसमें श्ले प्रेम दया कझुणा भौर संबा 


के भाष प्रस्फृ्ित होते हैं। समाब राष्ट्र भौर विश्व के संरशणप 
के सिए धहिसा गा विकास प्रादस्‍्यत है। 


अद्दिन्रा वर्ण के कपरेष्टा- माममन्याति के स॑रक्षण दे सिए 
मासब-समाज के क्त्माय के लिए--भयवात्‌ ऋषमदेव ते भ्रसि 
मि एवं कृषि का उपदेश तत्कालीव मामब-समाय को दिया 
छा। जीवन संद्रासन के शिए प्रश्न का रुष्पादम प्रावफ्यक था 
भािक विकास के लिए व्यापार प्राषक्यकु था प्ौर देध के 
संरक्षण के प़िए स्वायपूर्यता तक्षबार का प्रयोग भो प्रावध्मक 
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था। भगवान्‌ नेमिनाथ ने सुरा, सुन्दी और मास मे ससक्त 
यादव जाति को श्रहिसा का सन्देश दिया था। भगवान्‌ पाइ्वेनाथ 
ने अज्ञान मुलक तप मे होने वाली हिसा का विरोध करके 
अ्रहिसा का प्रसार किया था। भगवान्‌ महावीर ने घम्मे के नाम 
पर होने वाली यज्ञ-हिसा का विरोध करके भ्रहिसा को परमघमे 
कहा था । अहिसा के प्रसार एवं प्रचार मे भगवान्‌ बुद्ध का भी 
बहुत बडा योगदान था। वतमान में राष्ट्रपिता गाँधी जी की 
अ्रहिसा के चमत्कारों को एवं व्यापक प्रभावों को ससार देख 


ही चुका है । 


सयमश्रात्मा का सगीत--संयम को एक कवि ने आत्मा का 
सगीत कहा है | सयम, आत्मा की एक शक्ति है। सयम, प्रध्यात्म- 
जीवन का शझ्राधार है। विना सयम के मनुष्य की मनुष्यता 
जीवित नही रह सकती । सयम में स्वतन्त्रता तो रह सकती है, 
पर स्वच्छुन्दता नही । यदि शरीर की भौतिक श्रावश्यकताओं 
पर आराध्यात्मिक शक्ति का श्रकुश न रखा जाए, तो मानव में 
पशुता का समावेश हो सकता है। इसी प्रकार मन भर बुद्धि 
पर भी नियन्त्रण की श्रावश्यकता है। विना श्रहिसा के जीवन 
में मूदुता नही श्राती, श्रौर विना सयम के अहिसा का भ्राचरण 
नही दो सकता । श्रत श्रहिसा के लिए सयम की नितानन्‍्त आाव- 
इयकता है। इन्द्रियों के अ्रनुकुल विषयो में राग और प्रतिकूल 
विषयो में द्वेष पेदा हो जाता है। श्रासक्ति श्रौर घुणा--दोनो मन 
के विकार हैं। विकार को नष्ट करने के लिए विचार झावश्यक 
है । श्रौर, विचार ही तो वस्तुत सयम है। जोवन को स्वस्थ, 
सुन्दर एवं सुखद बनाने के लिए सयम की बडी आवश्यकता है, 
क्योकि विना सयम के उत्कृष्ट कम, सत्कमं नहीं किए जा सकते । 
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संयम भैत-संस्कृति की भब्य प्रात्मा है। घैन-संस्तृति का मूल 


प्रापार ही छुद्ध प्राचार है। संयम में सौन्दर्य है, धोर्य है भौर 
प्रदूमुत सामर्म्य है । 


लंपण के श्रकार- संसार में ध्रमेक प्रकार के पाप हैं परन्तु 
मुख्य रूप में पाँच पाप हैं दिसमें प्रध्य समो प्रकार के थार्पों का 
समाबैद्य किया जा सकता है। बे पाप ये हैं-हिसा प्रसत्प 
औओरी ध्यमिक्रार प्ौर परिष्रह। उक्त पार्पों क प्राचरण से 
ध्रात्मा का पतन हो जाता है। मसुष्य का नेतिक पतन हो जाता 
है। इनको पाँच प्राख़्ब भी कहते हैं। इसके विपरीत धहिसा 
धहप प्रस्तेम प्रह्मतर्य प्लौर प्रपरिग्रह-ये पाँच धर्म हैं, संयम 
हैं, संभर हैं, प्राघार हैं। इतकौ छाथना से ममुष्य जीबन का 
कसस्‍्पाण होता है, उत्पात होता है। इसको पाँच संबर भो कहते 
हैं। पञ्र भ्रासन ससार के कारण हैं प्रोर पन्ना संबर मोझ्त के 
कारण | कुछ भोगर-प्रय ल्ोब संयम को बत्पत बह़ते हैं। 
किल्तु वहु उनकी सूल है क्योकि संयम अल्यन सही एक 
नियत्णण है जिसको धाथक प्रपती इच्छा से स्वौकार करता है| 


डल्कृति का पूल बौज: तर-सस्कृति का मूल बीज 0प है। प्रहिसा 
की सापना के लिए संयम प्रावष््यक है, प्रौर संयम की घुरक्षा 
मे लिए तप। तप की साथमा भरते बासा प्रद्धिता प्रौर संयम 
कौ पाता करेगा ही । 6प ढया है ? बह प्राध्मा का एक तेज 
है। भारमा का डिख्य प्रकाश है। तप का प्रध--त धघृल्षे मरना है, 
प्रौरत शरीर को सुक्का डाशमा ही | तप का आस्तविक साम 
है प्रपती गासभाप्रों का इसस | बिना तप के ल्ोजम हर्बर नहीं 
डन झकता । बासना बासित श्रीबन धर्म की प्रारापमा में सबंधा 


प्रधफस्त प्रमाभिष्ठ होता है। अस्तुत ठपोड़ीस श्लीबत घर्म को 


श्०्ड पतझर श्रौर वसन्‍्त 





श 


घारण नही कर सकता। श्रतः तप जीवन शोधन का एक विशेष 
तत्व है । कष्ट सहिष्णुता, मनोनिग्रह भौर वासना-दमन ही 
वस्तुत तप है। उपवास किया है, बन्नत लिया है, श्रश्न एव जल 
का त्याग कर दिया है, फिर भी मन में कपाय भावना और 
विषय लालसा बनी रहती है, तो वह ब्नव नही, एक प्रकार का 
लघन है, जो किसी से बाध्य होकर किया जाता है। विना 
भावना के श्रौर विना विवेक के किया तप, केवल देह-दमन है । 


तप का शुद्ध स्वरूप--तप आत्मा के विकारो को नष्ट करने के 
लिए किया जाता है। श्रत तप का सम्बन्ध श्रात्मा श्रौर मन से 
है | देह से बहुत कम । “तिपो धर्मस्थ हृदयम्‌”--तप को धर्म का 
हृदय कहा गया है, सार कहा गया है। तप वया है ? इसके 
उत्तर में कहा गया है कि---“कर्णा तापनातु तप ॥” जिस 
प्रकार तपाने पर सुवर्ण की मिट्टी सुबर्ण से दूर कर दी 
जाती है, उसी प्रकार तप से आत्मा के कर्मों को, विकारों को 
दूर किया जाता है। कर्मो का तापन जिससे हो,वही तप है । 
तप की साधना करने वालो को यह बात विशेष खूप से ध्यान में 
रखने की है, कि तप उतना ही करना चाहिए, जिससे मन में 
समाधि-भाव बना रहे। द्ाक्ति न होने पर भी जो तप प्रशसा 
पाने के लिए किया जाता है, वह तप सच्चा तप नहीं। तप के 
दो रूप हैं-वाह्य और श्राम्यन्तर । जीवन शुद्धि के लिए दोनो 
प्रकार के तपो को श्रावश्यकता है--मानसिक तप की भी, भ्रौर 
शारीरिक तप की भी | 


२९५ 


क्रोध ! एक विषघर 


कोप एक दियघर सर्प है, जिसके इसने से प्राप्मा प्रपने 
स्वस्‍्प को मूल राता है। कोद से दुरा प्रारमा का प्रच्म कौन 
झज्ु होमा ? क्रोध के बशीपुत होकर मशुष्य को किसी प्रकार का 
बिबेक सहीं रहता। ऋोघ एक प्रकार का ममोबिकार है। कोपी 
मलुध्प का कोई मित्र सही होता। क्ोबी सगुष्य प्रपने भ्रापको 
सतुक्तित नहीं रर पाता। जोघी को प्रत्था कहा जया है। 
क्योकि जिस समय करीब प्लाता है, उस समय महुभ्य को किसी 
प्रकार का बिबेक महीं रहता । 


बेर का ऋत्म क्ोद ऐे ही होता है। बहुत दिलों तक टिका 
भप्रेष बेर एव द्रेष बन जाता है। बेर एक पुरानौ बीमारो के तुस्य 
है, प्रौर क्येष एक लणिक प्रावेय का नाम है | क्रोप में पापस बत 
कर मनुष्य प्ागा-पीछा भहदी देशता। बैर चिरकाश्न तक स्थिर 
रहते बासा मनौविकार है । पस्डित रामचला शुक्ल के पन्‍्दों में-- 
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“दुस पहुँचने के साथ ही दू खशाता को पीडित करने की 
प्रेरणा करने बाला मनोविकार 'क्रोध' है, झौर बुद्ध काल बीत 
जाने पर प्ररणा करने वाला नाव 'बे“” है। मान लो, किसी ने 
प्रापफो गाली दी-श्रौर श्रापने यदि उसी समय उसे मार दिया, 
तो आपने क्रोध किया । कल्पना कीजिए--वह गाली देफर भाग 
गया झौर पुद्ध समय बाद श्ापफो मिला । श्रव यदि आपने उसे 
बिना गाली के सुने मिलने के साथ हो उसे मार दिया, तो यह 
बेर भाव होगा । 


वर में भावनाओं को सचित करके मन में रोक रखने की 
धारणा थक्ति रहती है। जिन व्यक्तियों में पुराने क्रोध को सचित 
रखने की शक्ति है, वे ही वेर कर सकते है। क्रोध में क्षणिकता 
रहती है श्रौर वेर एवं द्वेप में दोधंकालिकता रहती है । 


जो क्रोध मन में जीवन-भर बना रहता है, उसे भाशत्र की 
भाषा मे श्रनन्तानुबन्धी क्रोध श्रथवा दीघं क्रोध कहते हैं। यह 
क्रोध ही बेर एव ठप कहा जाता है। उक्त क्रोध से श्रात्मा का 
सम्यकत्व ग्रुण नष्ट हो जाता है। दीघें क्रीधी तथा दीघ॑ं- 
रोपी मनुष्य अपने श्रात्म-स्वरूप को भूल जाता है। जो क्रोध 
मन में एक वर्ष से श्रधिक ठहर जाता है, वह देश-चारित्र को 
नही होने देता | वह श्रावक नही वन सकता। 


जो क्रोध चार मास से अधिक जमकर मन मे बेठ जाता 
है, वह क्रोध सवंचारित्र का घात करता है । वह साघुत्व-भाव 
का विरोधी होता है। जो क्रोध पन्द्रह दिन तक रह जाता है, 
वह वीतराग-भाव नही होने देता | इस प्रकार एक ही क्रोध के 
विभिन्न कर्म होते हैं। चेर और द्वेप भी क्रोध के ही रूप हैं । 
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क्ेघ मन को एक प्रकार की उत्तेबना से भर देता है, 
जिसके परिणाम-स्वक्प मन मे प्रसेक प्रकार के बिकार पेदा हो 
छाले हैं। क्रोप से का तो उद्देण उत्पल्ण होता है! फिर मन में 
एक प्रकार का ठाप पैदा होता है। रक्त में मरमी प्रा जाती है 
प्रौर उसका प्रगाह तीए्र हो बाता है, क्योकि तोम में गिवेक ग्रौर 
संतुशन लद्दी रह पाता। छोम सन बव्ये शात्ति को भंग करने 
दाशा विकार है। क्रोध के प्राने पर मम में क्ाल्ति प्रसत्नता एवं 
सह नहीं रहता । 


क्ोप का ममुष्य के स्थास्थ्म पर भी प्रमाव पड़े बिता मी 
रहता । क्रोेभी भमृष्य का रोग सीम काबू में महीं प्राता। 
कोण स्थर्य सौ एक प्रकार का मयंकर महारोग है। पयुविचार 
पे ममृष्य के मच की प्रसुप्त शक्ति जाम उठती है प्रौर दुर्माव से 
पे जागृति प्तक्ति मी धष्ट हो जाती है| प्रतः स्वस्‍्पता के शिए 
मम का जिकार-रहित होसा क्‍्लावध्यक माता गया है। मत जितमा 
शात्त रहेपा स्वास्प्य-ज्नाम उतरा ही प्रिक स्पिर होगा। 


यदि पोजन घात्त प्रबस्‍्पा में किया जाए, तो शह एक प्रकार 
हे प्रमृत है। भोप की स्थिति में किया गया भोजन एक प्रकार 
का थिय है।ोपष के कारण बह मोजत दिप बन लाता है 
क्योकि राच-पदार्षों पर क्ौष के कारण दृपित प्रमाव पड़ता है। 
थरो भ्यक्ति भोजन करते उ_मय बुदता रहता है जिसके मुख से 
झृत्सित छल्दों का उक्ष्दारण होता रहता है प्लौर जो दाक-मौंह 
सिकोड़े मामसिक हताब को स्थिति से अस्दी-जस्दी भोजन टू स 
झैठा है उसे मोजब में क्या स्‍्थाद झाएगा ? उस भोजल से 


पौष्टिक तस्‍्त्य कंसे प्राप्त हंगे ? बहु मोबत दारीर बा पोषण हड्डी 
कर सकेगा । 


श्ब्द पतभार श्रौर वसन्‍्त 


जिस समय क्रोध आया हो, उस समय जरा दपण के सामने 
जाकर देखो, भ्रापका मुख-मण्डल कितना विकृत है? कैसा भयकर 
है ? कितना भद्‌दा है ? कितना भयावह है ? क्रोध मुख के सौन्दर्य 
को नष्ट-अरष्ट कर डालता है। क्रोध सौन्दर्य का शत्रु है। शान्त 
स्थिति मे जो मुख छवि सुन्दर एव मनोहर लगती है, क्रोध में वही 
भयानक और श्रभद्र लगने लगती है। क्रोध शरीर को निवल 
बनाता है । उसके सौन्दर्य को नष्ट कर डालता है। क्रोध मन को 
ग्रपवित्र बना देता है। क्रोध बुद्धि को श्रस्थिर कर देता है। क्रोध 
प्रात्मा को मलिन बना देता है। क्रोध सब श्रनर्थो का मूल है । 
ऋरधी मनुष्य कभी स्वस्थ नही रह सकता | उसका चेहरा पीला 
पड जाता है। शरीर सूख कर काँटा हो जाता है। पाचन-शक्ति 
मन्द पड जाती है। फिर घीरे-घीरे अनेक रोग शरीर में पैदा हो 
जाते हैं । 

भगवान्‌ महावीर ने कहा है कि- “क्रोध प्रीति-मावना को 
नष्ट कर देता है। क्रोध को जीतने मे ही मनुष्य की सच्ची विजय 
है । उपदाम-भाव से, क्षमा से भ्रौर शक्ति से क्रोध को जीता जा 
सकता है । जब क्रोध आए, तब क्षमा का चिन्तन करो । जब 
क्रोध श्राए, तब उपशम-भाव का विचार करो । जब क्रोध श्राए, 
तब शान्ति का विचार मन मे भरो। क्रोध करने से क्रोध कभी 
शान्त नही होगा । शान्ति, क्षमा तथा उपशम-भाव से ही क्रोध 
नष्ट हो सकता है ।” 

क्रोध के परिणाम पर विचार करने से भी क्रोध शान्त हो 
जाता है| क्रांध के कारण पर विचार करने से भी क्रोध दव' 
जाता है। विचार करो--उन महापुरुषो के जीवन पर, जिन्होने 
क्रोध को जीत लिया है । क्रोध विजेताओं के जीवन का अनुसरण 
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करो । कोघ बेर एवं हर प्‌ का क्षम करने बाल प्ररिहन्तों के पम 
का प्रनुममन करो। भरिहृत्तों का बिस्तन करते से श्राप भी 
प्ररिहृत्त बन सकते हो । छतलेप बेर एवं ह प को जीव बाला हो 
प्ररिह्॒न्त बस सकता है। 


श्ण्प पत्तकर भर वसनन्‍्त 





जिस समय क्रोध आया हो, उस समय जरा दपण के सामने 
जाकर देखो, भ्ापका मुख-मण्डल कितना विक्ृत है? कैसा भयकर 
है ? कितना भद्‌दा है ? कितना भयावह है ? क्रोध मुख के सौन्दर्य 
को नष्ट-अष्ट कर डालता है। क्रोध सौन्दर्य का दात्रु है। शान्त 
स्थिति में जो मुख छवि सुन्दर एव मनोहर लगती है, क्रोब मे वही 
भयानक शोर श्रभद्र लगने लगती है। क्रोध शरीर को निर्वल 
बनाता है । उसके सौन्दर्य को नष्ट कर डालता है । क्रोध मन को 
भ्रपविन्न बना देता है। फ्रोध बुद्धि को श्रस्थिर कर देता है| क्रोध 
भ्रात्मा को मलिन बना देता है। क्रोध सब श्रनर्थों का मूल है। 
ऋषधी मनुष्य कभी स्वस्थ नही रह सकता | उसका चेहरा पीला 
पड जाता है। शरीर सूख कर काँटा हो जाता है। पाचन-शक्ति 
मन्द पड जाती है। फिर धीरे-धीरे श्रनेक रोग शरीर में पैदा हो 
जाते हैं । 
भगवान्‌ महावीर ने कहा है कि- “क्रोध प्रीति-भावना को 
नष्ट कर देता है । क्रोध को जीतने में ही मनुष्य की सक्ष्ची विजय 
है | उपदाम-भाव से, क्षमा से शौर शक्ति से क्रोध को जीता जा 
सकता है । जब क्रोध आए, तब क्षमा का चिन्तन करो। जब 
क्रोध आए, तब उपशम-भाव का विचार करो । जब क्रोध श्राए, 
तब शान्ति का विचार मन मे भरो। क्रोध करने से क्रोध कभी 
शान्त नही होगा । शान्ति, क्षमा तथा उपशम-भाव से ही फ्रोध 
नष्ट हो सकता है ।” 
क्रोध के परिणाम प्र विचार करने से भी क्रोध शान्त हो 
जाता है । क्रांध के कारण पर विचार करने से भी क्रोध दब 
जाता हैं। विचार करो--उन महापुरुषो के जीवन पर, जिन्होने 
क्रोध को जीत लिया है । क्रोघ विजेताग्रो के जीवन का प्नुसरण 
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किश-- चंचल मन छ्षित कहलाता है। क्षण-स्षण में इधर से 
उधर भाणने बासा बार-बार दिपयों मे फिससने बासा मन 
क्षित होता है । ज्षिप्त मल में बिबेक प्रौर थेराप्प शही रहता । 


लुड--मोह प्रस्त मन को सूद कहते है। इस घूमिका के मर 
में मं कमी ज्ञान का प्रकाप्त होता है, घौर म कमी किसी किया 
के करते मे प्रभिरुम होतो है। उसकी जड़ता बढती रहती है । 

बिलिश जिस मन में कमी चंत्रप्तता बड़ती है तो बभी 
जड़ता । एकाप्रता बहुत कम रह पाठी है! इस प्रकार के मन 
को विक्षित कहा मम्ा है। इसमें एकाप्रता धाती तो है, परन्तु 
बहुत बम । झिस एवं म्रृढ की प्रपेस्ता यह फिर भी ठीक है। 

एष्यत्र - किसी एक बस्तु मे भ्रयवा क्िप्ती एक क्ष्पास पर 
स्थिर रहने बास्ता मल एकाप्र होता है। यह एकाग्रता प्रमष्त 
स्ाम्य है। निरल्तर की सामसा से साधक भ्रपनी सिद्धि का पा 
सकता है एकाप्र मद ही रोस-साथना मे सफल हो सकता है। 

विध्ड--लिझ्त मन बह ह जिसमे किसी प्रकार का 
प्रा्मम्यत नहीं रहता । किसी भी प्रकार की धृत्ति उसमे नहीं 
रहती | यह योग की बरम-भ्रूमिका है बिसमे मं प्रणुम संकल्प 
रह पाते हैं प्रौर न पूम शंकस्प हौ शेप रहते हैं। 

छ्िप्त मृद् भ्रौर विज्षलित इन पह्सी तौत भ्रषस्पाप्रों का शाम 
माम *स्पुत्पान' है | क्योकि इसमे एकाग्रता की प्रपेक्षा चंचसता 
प्रथिक रहती है। इन दीनों में योय-सापता सम्मब नहीं हैं। 
औधी एकाग्र प्रबस्था केवल किसी एक बस्तु के भवशम्बन पर 
होती है। इससे हसर उठकर चब किसी एक बस्तु के भी 
प्रबप्तम्बन की प्राजइपकता वहीं रहती है उस प्रषस्था को 


निरद कहते हैं। 


३ 5 
मन की साधना 


मनुष्य का मन बडा विचित्र हैं। यह मनुष्य को स्वर्ग भी 
ले जा सकता है, नरक भी ले जा सकता है, और यह मनुष्य को 
भव बन्धनों से विमुक्त भी कर सकता हैं। मनुष्य के मन मे 
श्रपार वल है, श्रपार थक्ति है। मनुष्य को भ्पने मन पर सबम 
रखना चाहिए, क्योकि मनुष्य का मन चचल हैं। वह वन्दर 
की भांति एक डाल से दूसरी पर, फिर तीसरी पर कँदेता- 
फाँदता फिरता हैं। यह कभी एक वस्तु से परिदृप्त नही होता । 
एक वार किसी विपय अथवा वस्तु से क्षणिक छृप्ति पाकर, फिर 
नयी वस्तु की कामना करने लगता है। भन को चिन्तन और 
मनन में लगाने से वह शान्त एवं स्थिर हा जाता है। विपयों मे 
भटकने से तो वह और भी अधिक चचल तथा श्रस्थिर बनता है! 
मन को साथने की कला ही वस्तुत श्रेष्ठ कला है। “योग दर्शन' 
में मन की पाँच भूमिकाएँ मानी गयी हैं--जो क्षिप्त, म्रृढ, विज्षित, 
एकाग्र और निरुद्ध नाम से कही जाती हैं । 
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क्िज्ञ--चंचस मत श्िप्त कहसाता है। क्षप-क्षण मे इधर से 
उधर भागने बाला आार-जार विए्यों मे फिससमे वासा मन 
क्षिम होता है ! क्षित मदर म॑ बियेक ध्ौर दे राग्य गहीं रहवा । 

चुइ--मोह ग्रस्त मत को मसृद् कहते हैं। इस घूमिका के सन 
में श्‌ कमी बात का प्रकाप्त होता है, भौर श्र कमी किसी क्रिया 
के करमे मे प्रमिहण होती है। उसकौ जड़ता बढ़ती रहती है । 

विकिज्ल जिस मत में कमी चअंचल्तता भढ़ती है तो कमी 
जड़ता | एकाग्रता बहुत कम रह पाठी है। इस प्रकार के मत 
को गिशित्त कहा मगर है। इसमें एकाग्रता प्रातौ ता है, परसु 
अहृत कम | स्लिम एगं मूढ भी प्रपेश्ता यह फिर भी ठीक है। 


पकाप्र- किसी एरू मस्तु में प्रथमा कित्ती एक सस्‍्थाम पर 
स्थिर रहते बाल्ा मन एकाप्र होता है। यह एकाप्रता प्रयत्त 
साध्य है। मिरस्तर की सापना से सामक प्रपनी सिद्धि को पा 
प्रकता है । एकाप्र मन ही योग-सामता मे सफल हो सकता है | 

लिदश्ध--तिदठ् मत बह है जिसमें क्षिसी प्रकार का 
प्रासम्बत गह्ठी रहता । किप्ती मी प्रकार की कृत्ति उसमे नहीं 
रहती | यह योग की चरम-सूमिका है, जिसम॑ स प्रप्रूम संकस्प 
रह पाते है भौर म ध्रुम संकस्प ही सेप रहते हैं। 

क्षिप्त मूड प्रौर विकित इम पहली तौम भ्रगस्थाप्रों का राम 
शाम *स्पुत्पात है। क्योंकि इतम एकाप्रता की प्रपेप्ला अभ्रस्तता 
प्रथिक रहती है! इन हौर्गों में योग-सापता सम्मब हही है। 
बौबी एकाप्र प्रबस्था केवल किसी एक बस्तु के प्रबक्तम्थन पर 
होती है। इससे उसपर उठकर जब गिसी एक बस्सु के भी 


प्रबसम्बत की प्रावबयकता मही रहती है, उस प्रबस्था को 
निर्द्ध कहते हैं। 


११२ पतमर श्र वसन्‍्त 





जेन शाक्ष मे मन के दो भेद हैं--द्रव्यमन और भाव-मन । 
भाव-मन प्रत्येक ससारी प्राणी को होता हो है । द्रव्य मन सभी 
को नही होता | सज्ञी पद्चे निद्रय को द्वव्प-मन होता हैं। द्रव्य मन 
के श्राधार से ही चिन्तन स्पष्ट होता है। द्रव्य मन में बड़ी द्ाक्ति 
है। वह कभी छुभ का चिन्तन करता है, तो कभी अ्रश्ुभ का । 
अशुभ चिन्तन को छोडकर शुभ का चिन्तन करना ही वास्तव में 
कल्याण का मार्ग है। मन को सर्वधा सकल्प शून्य नहीं किया 
जा सकता । हाँ, उसे अशुभ से हटाकर द्षुभ में लगाया जा सकता 
है । इसी को मन का ऊर्ध्वीकरण कहते हैं । प्रशस्त मन कल्याण 
का कारण है, और प्रप्रशस्त मन पतन का कारण है। उत्थान 
भ्रोर पतन मनुष्य के मन के खेल हैं । 


३१ 
आस्मा की शक्ति 


प्राश्मा जड़ से भिन्त एक बैतत तत्त्व है| मारए की प्रत्पेक 
परम्परा मे प्राह्मा की सत्ता की स्वीकार डिया है। जड़बादी 
चार्याक-दर्सम भी प्रात्मा की छत्ता को स्वीकार करता है--भते 
ही बढ़ प्रार्मा को झ्तरीर से भिप्त स्वीकार करते को तैयार ग 
हो | जिबाद प्राहमा की रत्ता में महीं है, विबाद है-जैशल प्रार्मा 
कै स्वरप में । स्वकृषप में मिन्नता होते पर भी यह तिए्रिचत है 
कि प्रात्मा है। भोर कह एरीर, इल्त्िय मत प्रौर बुद्धि सब से 
परे है। प्रात्मा क्राम रूप है। स्थमाव से बहु 49 डर है। प्राएमा 
में प्रसन्‍्त झ्क्ति ई परन्तु विकारा के कारण बह सक्ति कुष्ठित हो 
रही है। साथमा से उसकी प्रयुत ध्क्ति को श्रमाया जाता है। 
प्रात्मा की भरना छ्क्ति को जगाते के लिए कुछ पृर्णोंका 
विकास भाजामक है पुण्ो के बिकास से ही प्राट्मा का बिकास 
ड्वोता है! 





११४ पतभर झ्ौर वसनन्‍्त 
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आत्म विद्यास--सव से पहले आ्रात्म विद्वास की श्रावश्यकता 
है। जो व्यक्ति श्रपना विकाप्त चाहता है, उसके लिए यह 
आ्रावश्यक है, कि वह श्रात्म-सत्ता में विश्वास करमे का निरन्तर 
श्रभ्यास करता रहे | रूस के प्रसिद्ध लेखक गोर्की ने एक बार 
किसानो की एक विश्ञाल सभा में भाषण करते हुए कहा था, 
कि- “याद रखो, तुम इस घरती पर सब से श्रधिक महत्त्व पूर्ण 
व्यक्ति हो'-"')९ ७8७४४ ७४ ! ए0प ७76 896 908 760९88- 
छाए गराह॥ ० 6 6७४ ” जब तक व्यक्ति स्वय श्रपने 
श्राप को श्रावश्यक नही मानता, तव तक दूसरे उसे वयो श्रावश्यक 
मानेंगे ? श्रात्म-विश्वास की कमी के कारण मनुष्य किसी भी 
महान्‌ काय को सम्पन्न नही कर सकता। आाश्चरयं तो इस बात 
का है, कि श्रनन्त शक्ति सम्पन्न होने पर मी मनुष्य अपने-प्राप को 
तुज्छ, पामर, दीन ओर हीन समभता है। विकास के लिए श्रपनी 
दक्ति पर विश्वास करना श्रावश्यक है । 


प्रात्म ज्ञान-शभात्म-ज्ञान का श्रर्थ है-श्रपने श्राप को 
पहचानना । मनुष्य दूसरो को जानने और समभकने का तो प्रयत्न 
करता है, परन्तु वह श्रपने को भूल बेठता है। “में कौन हूँ ? 
मेरा क्‍या स्वरूप है ? श्रौर मेरी शक्ति क्या, कैसी और कितनी 
है ?” इन प्रइनो का समाघान पा लेना ही वास्तव में आरात्म-ज्ञान 
है। मनुष्य जितना अपने पडोसी को समभने का प्रयत्त करता 
है, उतना शभ्रपने को समभने का प्रयत्न वह नही करता। श्रौर 
यही उसकी दुबंलता है | मनुष्य मे बहुत कुछ सीखा है । सस्क्ृति, 
कला, विज्ञान, इतिहास और समाज--इन सब को समभने का वह 
भ्राज दावा करता है। परन्तु क्या कभी उसने अपने चेतन तत्त्व 
को भी परखने का प्रयत्त किया है ? नम, जल श्रौर स्थल--सर्वत्र 


प्रारमा की दाक्ति १ 





मनुष्य के कत्म पहुँच घुके हैं। परत्तु यह शिश्वितत है, कि उप्तमे 
प्रभी तक प्रपते प्रस्दर माग्रकर मह्दी देखा । 

प्राशण विशुडि-भार्म विषूद्धि का ध्रप है-- प्रात्म-संयम । 
प्राटम-संयम के बिता तो गिकास की कल्पनामी तहहीं की जा 
सकती । बिष्याम हो धोौर साप में ह्वाम भी हो पर चसने की 
वाषठ # हो तो फिए सब मुछ्ठ ब्यर्थ ही है। प्रारमा के विकारों 
का दमत करता हो बिशुद्धि है। इसी को संगम भौर प्राचार भी 
बहते हैं। विश्वास को क्ात में उतरते दो जाग को किया में 
उतरने दो तभी बिकास हो सकेगा । गिप्वास ज्ञान प्ौर 
प्राचार--मै तीस किससे परविज छटठद हैं। इतकी परविधता को 
जीबत के कण-कण में रमते दा। फिर देखो शुम बया थे प्रद 
बया हू मए हो ? 

प्रास्‍्मा में भ्रगात घाक्ति है। इस पर विश्वास करो इसझा 

चिस्तन घौर मनन करो फ़िर धपनी सदो राह पर चसष पड़ा । 
एस बढ़ %र विकास का भप्रम्प कोई मार्ग गह्टी है। 


३२ 


मन के विकार 





मनुष्य की जिस मनोभूमि मे विचार उत्पन्न होता है, वही 
पर विकार भी उत्पन्न होता है । विचार से विकास होता है, भौर 
विकार से विनाश। मन में जब विचार भरे होंगे, तब वहाँ 
विकारो को स्थान हो कहाँ मिलेगा ? जहाँ प्रकाश होगा, वहाँ 
ग्रन्धकार झा ही कैसे सकेगा ? विचार प्रकाश है, श्रोर विकार 
भ्रन्धकार । मन मे अ्सख्य प्रकार के विकार उत्पन्न हो सकते 
हैं। परन्तु यहाँ पर मुख्य मुख्य विकारो का ही परिचय दिया 
जाएगा । 


भावुकता--भावुकता मन का एक विकार है। भावुकता 
मनुष्य को भश्रसामाजिक बना देती है। इस भावनात्मक विकार 
का जन्म मनुष्य मे बाल्य काल से ही हो जाता है। भावुक 
व्यक्ति में विचार करने की शक्ति नही रहती। भावना के तीज 
वेग में वह इतना प्रवाहित हो जाता है कि श्रपनी शक्ति का 
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सश्तुनन भौर उपमोप भी बह लहीं कर पादा। प्रपते प्राप को 
जब तक मागुक व्यक्ति किसी ठोस काम में संलम्त नहीं कर सेता 
हथ तक शहू मसामुकता के बिकार से मुक्त महौ हो पकता। 
मार ब्यक्ति यपांबाद को घुसकर केशल प्रादर्धवादी बल 
लाता है। जहाँ विचार की प्रावश्यकता होती है, बहाँ मी बह 
मादता की तरप्त तर्रमों में बदे लयता है। 


मास्सिक रोग का एक रूप यह भौ है, कि भसुष्य प्रपनी 
प्रति्तव माबुक मनोश्ूत्ति के कारस समाज के साथ सम्पर्क नहीं 
बता सकता क्योंकि वह एक प्रकार से स्वप्त-वर्सी बस जाता 
है। पलासमबाद की पृत्ति उसमें जड़ बमाकर बेठ जाती है! 
सामाजिक सभरसहा का रुपने प्रभाष हो काता है, भौर बह 
एकान्त मै बैठकर दिजा स्वप्त ही देखा करता है! कम करते कौ 
क्षमता उसमें मद्दी रहती । 


शोण-संप्रह की एत्ति संसार के प्रत्येक प्राणी में कम प्रवना 
प्रधिक रूप मे मिशती है। पाज्ष में इसको परिप्रह संज्ञा कहा एया 
है। परम्तु अब यह पृक्ति प्रशिदाद की रेशः बो पार कर सती 
है तब बह एक बितांसकारी विकृति बत बाती है। 


भरत का लोम भाज के संसार में सब से बड़ा बन्पत अन गया 
है। यह ठीक है दि धस के बिसा जीवन के पयोगी कारये नहीं 
हो पाते किल्तु धन को ही शक्ष्य मानकर औना प्रौर पम के 
लिए ही मर सिटना एक प्रकार का पायप्तपन ही है। घपत गा 
सब से बड़ा उपयोग है--सुलख भौर घुरक्षा । पर यह सब से बड़ा 
भोला है। घन सुस ही दैता तो घमी दुछ्ली क्यों होता ? पन से 
ही जीवन की सुरक्षा हो सकती हो परती बर्यो मरता ? प्रतः घन 
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को ध्येय समभना एक विकार है। विश्वास करो--/घन साधन 
है, साध्य नही ।” 


ओोघ-- क्रोध भी मन का एक विकार है। क्रोध मन को 
विक्ृृत कर डालता है। क्रोध का आधार मनुष्य की श्रपनी 
मनोवृत्ति है, न कि वह वस्तु जो क्रोध का लक्ष्य बनती है। 
प्रसयत क्रोध, एक वह विकार है, जो मनुष्य के मन को, बुद्धि की 
भ्रौर घरीर को भी श्रद्क्त कर डालता है। विना विवेक-दुद्धि के 
क्रोध पर विजय पाना कठिन है। क्रोध झ्राने पर मनुष्य को श्रपने 
आ्राप से ये प्रश्न पूछने चाहिएँ-- 


में किस लिए क्रोध करता हूँ ? 

क्या क्रोध का कारण सच्चा है ? 

मेरे क्रोध का दूसरो पर क्या प्रभाव पडेगा ? 

क्या क्रोध करने से परिस्थिति में परिवतंन श्रा सकेगा ? 
५. यदि नही, तो फिर में व्यथे क्रोध क्यो करूं ? 


इन प्रदनो पर गम्भीरता से विचार करने पर क्रोध का वेग 
कम होता जाएगा । 


न्द्‌ 0 ०0 ४० 


काम--काम, मन का सब से भयकर विकार है। कामी 
मनुष्य को कही पर भी शान्ति नहीं मिल पाती। वह सत्र 
तिरस्कार ही पाता है । काम के विकार से मन चचल हो जाता 
है, बुद्धि मलिन हो जाती है भौर छरीर क्षीण हो जाता है। काम 
के ताप से परितत्त मनुष्य सदा श्राकुल व्याकुल बना रहता है ! 
कामी मनुष्य न संसार की साधना कर सकता है, ्रौर न मोक्ष 
की साधना ही कर सकता है। ब्रह्मचर्य की कठोर साधना से 
इस बिकार को जीता जा सकता है | 
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हय--ममुध्य के मन के बिकारों में मय भी एक भय॑स्र 
बिकार है। मयानकता किमी वस्तु में लहीं होती बह शोती है-- 
मनुष्म के मन की कामरता में। भ्रातम-बिएवास की कमी से ही 
अप उत्पन्न होता है। प्रसफलता की भावना से मनुष्य मयभीत 
हो उठता है। भ्रपती प्रपुरक्षा की सम्माबना मौ मत में भय की 
दैदा करती है। जिस काम स पभ्रापको मय छयता है थही करो 
भय पर बिजय पा धकोगे। 


सेसबज- जिस श्यक्ति को प्रपनौ धाथता मे संशय होता।ह 
बह कमी सफ्स नहीं हो सक्‍ता। संसय-शील स्यक्ति को हुए 
समय यही ध्यात्त रहता है. कि ज्ञोग उसकी प्राप्तोच्मा कर रहे 
हैं उसके विद्य पशुयत्त रच रहे है। यह बु्मबिता लब मलृष्य 
के मगको चार्रोंप्रोर से पेरे लेती है, हो उसे सगता है, कि 
सारी बरुत्िया उठकौ दृश्मन है उसका दोस्त कोई हही है। 
अपनी शक्ति झौर योस्यता पर विश्वास न॑ होने के कारण ही 
मरष्य के मन में सं्य उत्पन्न होता है! प्रार्म-धड़ा प्रौर प्रात्म- 
बिश्धास से ही संप्रय के विकार को शप्ठ किया जा सकता है । 


इस प्रकार के मनोबिकार भ्रस्बस्थ भर में ही उत्पन्न होते 
है। जिस प्रकार घरौर गे रोय भरीर को इस बसा डालते हैं, 
उसी प्रकार मन के विकार मत को निर्बल्ल बता देते है। इस 


बिकारों को पूर करके हो मनुष्य भ्पने मन को स्थस्थ एवं 
शलबादू बता सकता है। 


३३ 
शक्ति का स्रोत्त : व्रह्मचर्थ 


श्राध्यात्मिक विकास, मानसिक उद्नति और शारीरिक 
श्रभिवृद्धि के लिए ब्रह्मचयं की परम श्ावश्यकता है। वीर्य एक 
शक्ति है, जिसका सरक्षण श्रध्यात्म दृष्टि से ही नही, भौतिक दृष्टि 
से भी श्रावश्यक है। श्रोजस, तेजस्‌ श्र कान्ति-ये सब बीय॑ 
णक्ति के ही चमत्कार हैं। वीय की महत्ता का इससे प्रवल प्रमाण 
श्रौर वया होगा, उसी से जीवन की उत्त्पत्ति होती है। वह प्राणी 
को बनाने वाला एक प्राण-दायक तत्त्व है। 'सुश्रुत' में वीय॑ 
की परिभाषा करते हुए कहा गया है--'प्रभूत-कार्य-कारिणि 
गुऐो वीयंम्‌ ।” श्र्थात्‌-वीयें उस वस्तु को कहते हैं, जिसमे विशेष 
काय॑ करने का ग्रुण हो । प्राणी के शरीर मे प्रधान तत्त्व वीय॑ ही 
होता है। वीय॑ ही शरीर को पुष्टि देता है, वही रोगो के वाहरी 
श्राक्रमण से उसे वचाता है और मन की घीरता, गम्भीरता एवं 
घान्ति को बरकरार रखता है। यह बाल स्पष्ट ही है, कि 





झक्ति का प्लोत ब्रह्मअर्य श्र! 





बीये-हीन की प्रपेक्षा बीर्य॑-सम्पन्न ध्यक्ति--पधिक बसवाम्‌, भ्रधिक 
योग्म धौर भ्षिक सक्षम होता है। 


कुभुत' में कहा है कि-- 'प्रप्नात्रेव सम्मबति' प्र्बात्‌ वीर्म 
भ्रप्त से अतता है। भता इसको प्रश्न-बिकार भी कहते हैं। 
भ्राह्यर की झुद्धता से ही शुद्ध बी बसता है। उत्तेजक पदार्थों के 
सेबन से प्रौर मादक इम्पों के सेजत से बह बिकृत हो जाता है 
जिसके परिणाम स्व॒च्प पित्त मे अंघलता स्‍ौर क्षरीर में विकार 
की उत्पत्ति होने छमती है। भतः ब्रह्मअर्म के परिपाक्षम के स्िए 
घुद्ध एवं सात्चिक प्राहार ही सेमा चाहिए । 


मम की बासना से भी बीर्य प्रभावित होता है। मम में 
अासना उससे पर उत्तेजना होषी है। बासना के बार-बार उसके 
पर परीर कौ धाक्ति का हाप्त होता है। प्रत' ब्रह्मर्य की रक्षा 
के सिए मातसिक संमम प्राबसस्‍्यक है। बिता संयम के ब्रह्मचर्य 
का पाप्तनन मही किसया जा सकता । 


भदुष्य के शरीर का शत्त्व समाज भीय॑ं है। बुद्धिमान शोग 
बीर्य रक्षा को जगत का लक्ष्य बिष्यु मानते हैं। बीय॑ के गाप्त से 
क्ीबन का बितादा हो जाता है। मोजम से पहले छो तत्त्व बनता 
है, इसे रस कहते है। रस से रक्त, रक्त से मांस भांस से भेद, प्रेद 
पे प्रस्थि प्रस्पि से मश्या भौर मब्जा से बीर्य' बतता है। धरीर को 
भौतिक झक्तियों का प्रन्तिम सार बी है। प्रायुर्णद के इस 
शिद्धाल्त को पाश्यात्य पष्छिणों मे भी सुक्त कष्ठ से स्दीकार किया 
है। प्रा्ुर्भेद के प्रदुसार बीर्य का स्पात सम्पूण घरीर है। 


पाइचारय दारीर-विज्ञान के पस्डित बीर्य को छात बातुर्भों का 
झार मही मासते । उनके कथनाजुसतार जर्य सीपा रक्त से उत्पभ्न 


श्र्र पतभर श्र वसनन्‍्त 
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होता है। वे लोग उसे सम्पूर्ण दरीरस्थ भी नही मानते हैं। 
परन्तु दोनो विद्वान इस विपय में एक मत हैं, कि वीय॑ घरीर 
का एक महामृन्यवान्‌ तत्त्व है। 

वीय॑ की श्रभिवृद्धि और उसकी क्षति का सीघा प्रभाव मनुष्य 
के मस्तिष्क पर भी पडता है। बुद्धि को सतेज बनाए रखने के 
लिए और घगरीर को सक्षम वनाए रखने के लिए ब्रह्मचर्य का 
पालन परम आवश्यक है। शरीर से, इन्द्रियो से, मन से श्रौर 
बुद्धि से इस ब्रत का पालन होना चाहिए। इन्द्रिय-निग्नह भौर 
मनोनिरोघ के विना इस ब्रत का पालन सम्भव नही है । 


मेत्र और रूप-रूप, नेत्र का विपय है । मनुष्य के मनोविकार 
को जाग्रत करने के लिए नेत्र वहुत काम करते हैं। जिघर श्राँखें 
उठाते हैं, उधर ही उन्हे खीचने वाले प्रलोभन नजर श्राते हैं। 
नाटक, सिनेमा, नृत्य, सगीत और रग-रूप--ये सब मिलकर मन 
पर श्राक्रमण करते है, प्रसुत मन को जाग्रत करते हैं। प्राचीन 
फ्राषियो ने “नतंनं गीत वादन” कहकर इन सब का निषेध किया 
है + ब्रह्मचयं के नियमों मे दपण देखने का भी निषेब किया है, 
क्योकि दर्पण मे देखने से भी विकार जाग्रृत होता है। अत नेत्न- 
सयम ब्रह्मचर्य के लिए श्रावश्यक है। 

श्रोत्र झौर शब्द- शब्द, श्रोत्न का विषय है। नृत्य के साथ- 
साथ कान के व्यसन गीत श्रादि का भी ब्रह्मचयं की साधना करने 
वाले के लिए निषिद्ध है। गाने वजाने का अधिकार ब्रह्मचारी को 
नही दिया गया, क्योकि गाना-वजाना ब्रह्मचरयं मे हानिकर है । 


प्लाण और गन्घध--गन्ध, प्राण का विषय है। वाजार तरह- 
तरह के गन्धों से भरा पडा है। फूलो से जो सुगन्वित पदार्थ 


शक्ति का खोत ? बद्धाचर्य हर३ 





बनते हैं, बे भी मशुष्य की बासमा को उद्घुद्ध बरते हैं। प्रह्मचारी 
दे ख्लिए फूल इज भोर चन्दन प्रादि पदार्पों का तिपेष इसी 
भाव से किया यया है। सादा चौषन प्रोर उच्च विभार ही 
भ्रह्मचारी का परम पर्म है! 

स्फरोष घरौर स्पर्श - स्पर्ण स्पर्शल का बियय है। स्पर्ध बासना 
था प्रादि प्रौर प्रश्त है। स्पर्श बासतामय मनौमाबों को बागृत 
करने गा सब से अड्डा साधन है। जो स्यक्ति स्पर्ण की मयामक 
प्रॉधी स बच भ्राता है, बह उतके धुरे परिणामों से मी बचा 
रहता है। 

रहता प्रौर रत--रस रसना का बिपय है। रसीसे प्रौर 
मादक पहदार्प ब्रद्माचारी के लिए निपिद हैं। लटाई, मिठ्रई 
मिरत्र-माससे भौर सुरा 0म्बाड्ू महू चाम एवं काफी प्रादि 
का छेबन प्रद्माचर्म के सिए भातान है। इन सब का ब्रह्मचर्भ पर 
बहुठ युरा भ्रसर होता है। एरीर की रफ्ा के लिए भोजन ही 
प्राजस्‍्पक है, परम्तु पेद्रपन तो एक प्रकार का रोग ही है। 
ब्रह्मचर्य क्री साबता के लिए तामसिक भौर राजसिक भोजन का 
मिपेष है। केवल सास्चिक भोअस से ही प्रह्मचर्य क्री रक्षा हो 
सकती है। 

दडइला जिश्थ- इह्मअर्य का प्र्भ है-बासता लय । कसी भी 
हरी भ्रादत को छोड़ने का पहला शियम यह है कि ध्पनी पूरी 
इचक्छा-प्क्ति छा दो भ्रपने मन में संभस्प करो, कि-- 'में इस 
जुरी प्रावत को छोड़ रहा हैं बिल्कुस छोड़ रहा हैं। प्रव फिर 
कमी इस बुरे काम को में मही गरूगा । 

दृतपा शिक्म-- लब तक भगी प्राइत पूरी तरहसे थीबर मे 
स्पान सम बता से तब तक एक श्रण के लिए भी उसमें हौस ते 


श्र्षट पत्तभार और वसन्‍्त 
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होने दो। युद्ध में छोटी सी भी विजय श्रागे श्राने वाली बडी विजय 
में सहायक होती हैं। इसी प्रकार छोटी-सी पराजय भी और 
पराजय की त्तरफ ले जाती है। 'एक बार और” वस यह ढोल ही 
इच्छा-शक्ति को, सकल्प वल को कमजोर बनाती है। प्रत 
सावधानी श्रावदयक्र है । 


तोसरा नियम--जो सबल्प करो, उसे क्षिया में लाने का जो 
भी मौका मिले, उसको कसकर प्रकड लो | श्रवसर यदि हाथ से 
निकला, ता सदा के लिए ही निकला समभो ! वीता समय कमी 
लौटकर नही प्राता। शुभ सकलप को जितना जल्दी हो सके, 
ग्राचरण मे उतारने का प्रयत्न करो । 


पघौया नियम--जो शभ्रादत डालना चाहते हो, उसके सम्बन्ध 
में कुछ न कुछ काम प्रतिदिन किया करो | समस्या और उलझन 
से परेशान श्रौर हैरान होने की जरूरत नही है। उनका हल 
निकालने का प्रयत्न करो, सफलता अ्रवश्य ही मिलेगी । 

ब्रह्म चर्य/ यह एक चार श्रक्षरों का छोटा-सा शब्द है, 
किन्तु इसका भाव बहुत गम्भीर है। 'वीय॑' रक्षा ब्रह्मचयं का 
स्थूल रूप है। ब्रह्म” का श्रर्थ है--महान्‌ और ०“चये! का श्रथ॑ 
है-विचरना | श्रर्थात्‌ भहानता मे चिचरना ही वस्तुत. ब्रह्मचय 
है। लघु से विराट होना ब्रह्मचयं है ।! 


३४ 


लुलनात्मक-विचार 


मिक्षु चौजन की गति-विधि के सम्दस्प में जेशागर्मो में बहुत 
गुछ्त लिखा है। बर्यो महीं श्रमभ संस्कृति का केन्द्र बिन्दु मिल 
ही रहा है। प्रतः उसके साथनामय जीगत के सम्भम्ध में बेसायर्मो 
मे बिल्दृत बर्भन मिद्धता है। प्रस्तुत लेख में सुप्रसिय भ्राच्रार 
पास “दसमेकाशिक” की एक गाजा उद्भूतत की जा रही है जिए 
में बतक्वावा सभा है. कि भिक्षु को ग्रृहस्थ के घर से भिश्ला किस 
प्रकार प्रद्यण करमी चाहिए। 





बौद्ध धर्म मी शबण संस्कृति का स्‍न्भपएत रहा है। पता 
बौद्ध पिटकों में भी सिक्तु ल्ीबल का विधि-बिबान उपशक्प 
होता है। बौद धर्म के प्रसिद्ध प्रत्य “घम्म पव में भी एक 
याबा ऐसी मिल रही है थो “दइणमंकासिक” की गाथा से शब्द 
प्रर्ष भौर माब--तीगो मे बहुत कुछ मिश्ती-बुलती-सी है। मैं 


श्र६ पतभर श्लौर वसनन्‍त 
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पाठकों के समक्ष दोनों गाथाएँ रख रहा हैं। श्राप पढिए श्रौर 
विचार कीजिए कि दोनो में क्रितनी समता रही हुई है। 


“जहा चुमस्स पृप्फेसु भमरो झ्रोघयइ रस , 
ण॑य पृष्फ फिलासेइ सो ये पोणोड्ट पश्रप्पय ।/ 


प्र्थातृ- जैसे दक्ष के फूलो पर ग्राऊर अ्रमर फूलो को जरा 
भी हानि न पहुँचा कर, उचित मात्रा मे रसपान करके अपने 
श्रापको परिदृप्त कर लेता है, वैसे ही भिक्षु भी ग्रृहस्थ के घर से 
उचित भक्त-पान ग्रहण करके श्रपना जीवन निर्वाह करता 
रहता है ।” 
अ्रव जरा “धम्म पद" गाथा भी पढिए-- 
“प्रथापि भमरो पुष्फ वण्णगन्ध प्रहेठय 
पलेति रसमादाय एव गामे मुनो घरे |”! 


भ्र्थातु--“जे से भ्रमर पुष्प के रूप श्ौर गन्ध को क्षति पहुँचाए 
बिना ही रसपान करके दूर भाग जाता है, वेसे ही भिक्षु को भी 
गृहस्थ के घर से थोडा भोजन लेना चाहिए ।” 


प्रतिपाध विषय--जेनागमो मे भिक्षु के लिए “महुगार समा” 
प्र्थातु “मघुकर समा ” विश्वेषण श्राता है। जिसका श्रर्थ है-- 
अमर के समान जीवन बिताने वाला। जिस प्रकार भ्रमर किसी 
एक ही फूल के आशक्षित न होकर, अनेक फूलों से थोडा-थोडा 
रस-सचय करके अपनी आत्मा की परितृप्त कर लेता है, उसी 
प्रकार भिक्षु भी गृहस्थ के घरो से भ्रपनी विधि के अनुसार भक्त- 
पान ग्रहण करता है | जहाँ से मिला और जेसा मिला, खा पीकर 
अपनी साधना मे रत रहता है। वह जीवित रहने के लिए भोजन 
करता है, भोजन करने के लिए जीवित नही रहता । जैनागमो मे 





तुसवाह्मक विचार १२७ 





प्रनेक सस्‍ानों पर मोचरी” मशुकरी भीर प्रमर-ृति का उल्लेख 
मिलश्रता है। बेदिक साहिस्म के सुप्रसि्ध ग्रत्प “ममुस्मृति” में 
मी संश्यासी के सिए मधुकरी का बिघात है। प्रतएवं जैनागर्मो 
में प्रह्मगशेसू रीमल्चे कहा है। जिसका तात्पर्य है, कि मित्र 
गृहस्प के घर जंधा भोजन ठैयार है, उसी में से थोड़ासा प्रदूण 
क्र लेता है। स्वयं के लिए बनाया हुप्ा प्रहष मही करता। 


छव्म पम्प प्रौर छदर-दोनों गादबा्ों में शब्द प्राया एक 
बेसे ही है, क्योंकि भ्र्धमामौ प्रौर पाली भाषा में बहुत 
समानता है। मेद केबल इतना ही है कि थासी मापा संस्कृत 
भाषा से भ्रधिक निकट है जब कि प्रध॑मामभी दुछ दूरबर्ठिनी 
रहती है। पाली में 'ठपापि” ध्ौर 'रसमादाय भ्रादि पद 
प्रबिकश छपेथ प्रयुक्त हैं, परल्तु मामी में यथा गा-“जहा” 
प्रौर 'प्रापिषति” का “प्राषियइ रूप बन जाते हैं। फिर भी 
उक्त गाधाप्गों की पाषा में कोई बिल्लेप प्रत्तर टृष्टिमोत्रर 
नहीं होता । 

मापा के युरुप गुण हैं- प्रसाद भौर माुर्म । “बम्पपद' की 
साजा में बेसा प्रसाद धया माजुर्य मही है ल्लेसा “दरामेकालिक' 
की जाया भे देखा जाता है। उसकी मापा मे दुरूहृता भी महीं है 
अवकि “पम्मपर' की गाषा में प्रहेत्मं/ पद का प्र्ष साभारण 
मनुष्प शही समझ पाता। प्रसाव माहुय भौर घुबोष्यता की 
दृष्टि ते 'वसबेकालिक' की पाया श्रेष्ठ एवं छुन्दर है। 

मापा के साथ छत्द का भी सम्बन्ध है | बेसे ठो “धम्मपद' 
प्रौर 'दक्तबेकालिक” सुत्र में उपलाति छम्द का भी म्रयोप किमा 
सया है। भगुष्ठ, प छन्द का झ्ेत्र बहुत बिस्टत है । प्रामः भौपवेशिक 
पोर धार्धनिक प्रन्‍्दी मे इसी छन्‍्द का प्रयोग भरिक मिलता है। 


श्र पतभर झौर वसन्‍्त 





झलकार--अ्रलकार का अर्थ है--काव्य की सजावठ | 
भ्रलकार शास्त्र मे “उपमा” बहुत ही प्रसिद्ध अलकार रहा है। 
उपमा का श्र्थ है--लिखने का एक ढग, जिसे श्रग्नेजी में 88ए8 
स्टाइल कहते हैं। उपभा श्रगर सुन्दर हो और उसका व्यवहार 
उचित स्थान पर किया जाए, तो उससे काव्य का सौन्दर्य बढता 
है। उपमा का प्रयोग रचना का एक खास ढग है। काव्य की 
बात छोडिए, रोज की वोलचाल में भी हम उपमाओं का प्रयोग 
किया करते हैं। जेसे कि “ताड-सा लम्बा” चाँद-सा मुखडा और 
कमल से नेत्र श्रादि ! 


जेनागमो से भी प्रलकारों का और विशेषत उपमा का 
खुलकर प्रयोग किया गया है। उपमा के द्वारा किसी भी गहन 
विपय को बड़ी सरलता से समझाया जा सकता है ) 


उक्त दोनो गाथाओ्रों में उपमा भ्रलकार है, और उसके द्वारा 
शाझ्मयकारो ने भिक्षु जीवन की महत्ता बडे सुन्दर ढंग से प्रति- 
पादित की है। यहाँ भिक्षु उपमेय है और अमर उपमान, ग्रहस्थ 
उपमेय है भोर पुष्प उपमान | ग्रृहस्थ को पुष्प बतलाकर सिक्षु 
को भ्रमर बतलाया गया है। यह उपमा कितनी सुन्दर रही है। 
इस ढग की उपमाएँ आगमो में स्थान स्थान पर उपलब्ध हो 
सकती हैं । उपमा के द्वारा वक्तव्य विषय को समझाने का ढंग 
बहुत ही प्राचीन काल से चला आ रहा है| 


भावषाभिष्यक्ति-भावों की अभिव्यक्ति, मावनाओं की झभि- 
ज्यजना और भावों का सुन्दर ढग से प्रकटीकरण जैसा 
दशवेकालिक सूत्र की गाथा में वन पडा है, वैसा धम्म-पद 
की गाथा में नही। “भमरों श्रावियद् रस” में जो सौन्दर्य है, 


हुप्तसाहमक विचार श्र 





बहू 'पस्मेति रसमाठाय” में वही है। भजधत्‌ अ्रमर रस सेकर 
मास जाता है। मायना धो भम से होता है। कया रस-पान 
करते समम उस पर कोई प्रहार करता है? जिससे बह माग 
शहा होता है। भौर “रसमादाय' इससे कोई मर्याशा 
चोतित गही होती। “प्राबियइ रस” अ्रमर प्रृष्पों छे रस-पान 
करता भ्रषष्टय है। परन्तु भर्मादा से उच्चित माज्ना में हो पाते 
करता है। “प्राश्पूषंक पा पातु का प्रथ॑ है-- मर्यादा से पान 
करता । याया के अतुर्ण घरण में यह मी बठसा विया कि अ्रमर 
में प्रपती परिषृति मी कर सी प्रौर पृष्प को किसी प्रकार की 
होति मी सही पहुँचाई। “सोम पीणेइ प्रप्पप' से कितनी 
छुरुदर माबामिर््पक्त हो रहौ है। प्रौर किसामेइ' का थो 
महत्व है, बह 'पहेट्य” का शहीं हो सकता। 


परल्तु घम्म-पद बाधा की भपती एक बिश्चप्ता भी है, वो 
दूसरी साज्रा मे भही है। बहा पृष्प का एक विशेष भी है, 
“शष्ण गल्थ' अ्रमर पुष्प के थर्ण प्रौर भन्‍्य को क्षति गहीं 
पहुँचाता । मात्र रस को ही प्रहण करता है। भहाँ पुष्प का 
'मच्ण यत्तर'| विप्तेपश बहुत ही धुल्दर रहा है। 


संकोक्‍बिस्तार-- 'मांबर में सामर भर देता प्रन्थकार का एक 
बहुत बड़ा पुथ्व माता जाता है। घम्म-पद की माषा में उत्छ गुण 
सुल्वर इंग से प्रयुक्त हुपा है। उसके भतुर्प चरकष में 'एयंजामे 
सुनी अरे” कहकर कमाल कर दिया है। इश्बेकालिक की चार 
गाबाप्नों मे जो माद है बह सब इस एक हौ बाया से भमिस्यक्त हो 
गया है। इसका कारण यह है कि इसमे “उपसेय” (मुमि) पद का 
समावेश है, अब कि पूसरी याथा म॑ उसका लि्श्य मही किया 

थृ 
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गया हैं। सक्षेप की दृष्टि से धम्म-पद की गाधा बहुत सुन्दर 
रही है । 

इस ऊहापोह से यह भली-मभाँति ज्ञात हो जाता है कि 
जैनघर्म के श्राचार-विचार की छाप बौद्ध साहित्य पर स्पष्ट 
अऋलक रही है! भिक्षु जीवन से सम्बन्धित बौद्ध गाथा, जैन गाथा 
का शब्दश और भावत श्रत्ुवाद मात्र है। इस प्रकार और 
बहुत-सी गाथाएँ भी मिलती है । परन्तु यहाँ उक्त गाथाओं पर ही 
विचार किया है। _ 


३५ 
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जेल-संस्कृति बा झुस डीम है--“दिच्वार भ्रौर प्रात्रार ।” 
अम्भीर तिश्तत धौर प्रश्तर प्राभार- 'स्पातकबासी अन-संल्कृति 
का बही सूल कंल्द है। स्थातकबासी जेल-घर्म का मोसिक 
प्राघार है--भेठरम देव की प्राराधता धौर जिशृद्ध-भारित्र की 
ध्ापना | साधक को धो कुछ मा पाना है बह धपने प्रस्दर से 
ही पाठा है। जिभार को प्राचार का रूप देता है। 


बर्म प्राष शोकाशाह है यही तो किया | समाज बब 
की प्रोर प्राकपित हो रह्ठा था तय बीर शोकाशाह से कहा-- 
“यह धर्म वा मम लमय मार्म नहीं | धर्म तो भात्मा की गस्‍्तु है । 
उसे बाहर में मत बेखो। सत सस्कृति का जो मूल स्वर॒था 
सोकाझाह की गाणी में बहौ सकते बा। 


ज्ञामी होते का सार है-- संयमी होता । ध॑यम का प्नर्ष है-- 
पपने प्राप पर सिमस्थ्स रस्तता | यह मियल्चण किसी है शदाथ प्र 
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नही, स्वत सहज भाव में होना चाहिए। मानव जीवन में सयम 
व मा का वडा महत्त्व है। जब मनुष्य अपने आपको सयम 
व मर्यादित रखने की कला हस्तगत कर लेता है, तव वह सच्चे 
अ्रथ॑ मे ज्ञानी होता है । 

भौतिकता से हट कर अ्रध्यात्म-भाव में स्थिर हो जाना, 
यही तो स्थानकवासी जेन धर्म का स्वस्थ और पूर्ण दृष्टिकोण 
कहा जा सकता है। श्रात्म देव को आराधना के साधन भी अ्रमर 
ही होने चाहिए। शाइवत की साधना अश्ञाश्वत से नहीं की 
जा सकती । 

लोकाशाह एक ऐसे युग में आया, जब कि भारत प्रन्दर की 
शोर न निहार कर वाहर की ओर भाँक रहा था। जन यह 
भूलता जा रहा था, कि जिनत्व, निजल में नहीं, कही वाहर में 
है । स्थानकवासी घमर्मं ने चारा लगाया कि--/यदि जिनत्व पाना 
हो, तो निजत्व की साधना करो ।7 

उस युग के ऋान्तिकारी वीर लोकागाह ने कहा-- 

“सबतो महान वह है, जो अपने को अपने अनुशासन में रख 
सकता है । सयम से ही विकारो का दमन होता है, और विचारो 
का उन्नयन होता है ।” 

जीवन विकास का यह मूल मन्त्र है, जो उस युग की जनता 
को लोकाझ्ाह ने दिया था। वीर लोकाशाह के विशुद्ध विचारों 
का विरोध भी तो बहुत हुआ, पर उस वीर ने विरोध में भी 
विनोद ही माना । 

७. लॉकशाह ने उस युग के साधको को सलक्ष्य करके कहा-- 
सयम का ध्येय प्राध्यात्मिक उछयन है, न कि. अपने आदर- 
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सल्कार बी सयोजना | थो स्यक्ति संयम-हीन है, बह ज्ञान-हीत भी 
होमा ही । क्योकि संमम-साघता युक्त ज्ञान ही सक्ष्चा ज्ञान है। 
प्रत्पपा 'ार्ल भार) किशं कला । 

स्पानकथासी देत-बर्म को बिशुद्ध परम्पष्ा प्रखर प्रानार 
भर चैतम्य देव की भारापषमा साधना प्रौर उपासना में ही है । 
प्राचार भौर बिच्वार का स/तुसम ही बस्तुतः धर्म का प्राधार है। 

ज्ञोफाणाह का सम्पूर्ण जीबत विआर धौर प्राचार के समन्वय 
में ही स्पतीत हुप्रा था। श्रीबम की विकृति ठसे इचिकर गही 
थी। बहू जिनत्व पस्‍्कृति का उपासक था । 

मद्दाप्राण बीर शोकाशाह स्‍्ाज मह्दी है परन्तु ठसके बिचर 
झाज भी समाथ को प्रशुप्रानित कर रहे हैं। जिस बिचार-भ्योति 


को लेकर बह चला था बह प्राज भौ राह पसे राष्ट्रियों को सही 
राह की प्रोर इघारा कर रहौ है । 


३६ 
विचार-कण ' 


श्रमण संस्क्ृति हो या ब्राह्मण सस्क्ृति, हमें नाम पर संघर्ष 
नही करना है | हमारे पास तो संस्कृति के संस्क्रृतित्व को नापने 
का एक ही गज हैं। जो संस्क्रृति मानव-समाज के लिए यह 
सन्देश देती हो कि--“तुम खुद जिन्दा रहो और दूसरो को भी 
जिन्दा रहने दो”--वही सस्कृति वस्तुत सच्ची सस्क्ृति है । 
इतना ही नहीं, सस्क्ृति को श्रागे बढ़कर यहू भी शअ्रमर प्रेरणा 
देनी होगी कि समय आने पर दूसरो को जिन्दा रखने के लिए 
योग्य सहायता भी दो, सेवा भी करो। और हाँ, सस्क्ृति की 
ग्रन्तिम भूमिका पर पहुँचने के लिए, कभी किसी पर मरण-मृूलक 
सकट काल भ्रा पडे तो दूसरो के जीवन की रक्षा के लिए अपना 
जीवन तक भी हर्ष भाव से अप॑ण कर दो ! है कोई ऐसी सस्क्ृति, 
जो अपने को इस जीवनोत्सग॑ की कसौटी पर कसने के लिए 
तेयार हो ? 
र् 








रद ख् ज्ु 
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मपुष्य | तेरे पड़ौ के लिए ठबसे भक्छी पुस्तक तू स्त्रम॑ ही 
है | ऐेरे प्रत्दर में शीबत के रहस्य एक नहीं दाँमनही हचार 
नहीं सार नहीं करोड़ महीं प्र्द गहों प्रपितु प्रनन्त हैं-- 
प्रनच्त | जब तू प्रपने प्रर्दर फ्प्कैषा तो सब भेद शुण्कर 
स्पष्ट हो बाएंगे !? 

किसी दार्धधिक का यह ठिद्धाल्त बहू सिद्धाल्त है जो 
माषबन्जाठि के लिए कमी मी घ्रुसने की चीज मह्ठी ई-- मरुप्प 
ही मनुष्य के लिए सबसे प्रधिक प्रध्यमन करते की बस्तु है ।” 

मर न रद न 





बही समाज पीर राष्ट्र धर्ममेप है जिसकी गोद में प्रणि 
कांभिक उदार, संयमी तपस्त्री दमासु प्रौर प्रसप्त प्रात्माएँ 
फसती-फूशती हों | प्रौर जो समय पर थोने भौर मरमे की कसा 
जानता हो ! प्रौर जिसका सबसे बड़ा देवता था ईसस्‍्मर मनुष्य 
हो ! प्रौर जो भ्रु-मष्ड्त मर की श्रेप्ठठा एवं सेतिकसा को प्रपमै 
बीषन में सहर्प भारमसात्‌ कर सके ! 

१2) 2 ञ् ६ 

त्याज एवं तपस्या का प्रतीक ज़ाड्माण है, सक्ति एवं संपम का 
प्रतीक छतिय है संग्रह एवं बितरथ का प्रतीष बेस्य है तथा 
सेवा का प्रतीक झूद्द है। इसमे कोई उच्च सही कोई मीच तही | 
धारों दर्ण एक-यूसरे के पूरक बतकर राष्ट्र को प्र्युदय एवं 
निश्रेयस् के सर्वोच्च घिलर तक ले बाते मे पूर्जतमा समर्ण एवं 
पफल हुं इसी माबना थे ट्रेरित होकर उक्त सामाजिक ब्यथस्था 
का प्रारम्म हुप्ता था | दुर्माग्य से बड़ श्ृद्धला प्राण टूट चुकी है। 
प्राय रह "या है, केबल जन्प-यात वातीम प्रहुंकार या हीत 
मा ! एक तरफ उचि-ऊंचे टीसे हो गए है, तो दूसरी तरफ 
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गहरे गहरे गइढे । इस भप्रन्तर को मिटाने में ही, जन्म के स्थान 
पर कम को महत्व देने में ही जनता का कल्याण है । 
>् र्( 4 र 


कभी कुछ क्रान्तियाँ श्रांघी की तरह ग्राती हैं और पानी की 
तरह वह जाती है | भ्राँघी जब श्राती है, तो वया होता है ? 
जमीन और श्रासमान एक रूप हो जाते हैं, एक भूकम्प | एक 
मटका ! धवके पर घक्के ! ऐसा मालूम होता है, मानो सब उंड 
जाएगा, श्रव कुछ भी स्थिरन रह सकेगा ! परन्तु श्राँघी का 
जीवन कितना क्षण-भग्ुर | वृक्षों को गिरा देना, छप्परो को 
उड़ा देना, सब श्रोर क्ुडा हो क़ूडा फैला देना, यही तो काम है 
आँधी का | जरा से जीवन में इतनी श्रव्यवस्था | इननी तोड- 
फीड | ऐसी क्रान्ति हमे नही चाहिए। हमें चाहिए बिकाश की 
क्रान्ति, व्यवस्था की क्रान्ति 

५ २९ रख रत 


घास जितनी जल्दी उगती है, उतनी ही जल्दी सूख भी 
जाती है । वट-बक्ष का विकाश जितना ही धीरे-धीरे होता है, 
उतना ही बह स्थायी तथा पीढ़ियो तक चलने वाला होता है! 
बताशो तुम्हे घास बनना है या वट वृक्ष ! विकाश के प्रति 
शीघ्रता न करो | यदि प्रगति घीमी है, तो कोई हानि नही ! वह 
तुम्हारे लिए वरदान प्रमाणित होगी । घुझ्मांधार वर्षा की अपेक्षा 
रिम-फिम वर्षा भ्रधिक लाभप्रद है ! तूफानी वर्षा का जल वह 
जाता है, परन्तु रिम-भिम बरसने वाला जल भूमि मे गहरा बेंठ 
जाता है, खेतो को हरा-भरा कर देत्ता है ! 

््द्‌ र्प # कु 


> 
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मबन-निर्माण के कार्य में कुशस राज एक ईट पे दुघरी ईंट 
किस प्रकार बोइता है दो ईटा के बीच कमा दराए म पड़े इसके 
लिए बह किस मसाले गा उपयोग करता है ईट भध्ची हो-- 
इसने लिए बड़ उसे जोड़े के पहुस दिल प्रषार ठोव-बजा कर 
देखता है प्रोर ईटों का प्रसग-प्रलम प्रस्तिस्थ समास बर उन 
छब को लोगों के सामतै एक भव के ढप में किस प्रकार 
प्रदशित करता है. यह देखना प्रौर समझता भातद के लिए 
प्रत्पत्त प्राइश्यक है ! जीबस बा महस भो इसी तरह लडा 
होगा। जितना प्ररष्ठा समठन दोमा जिसतभी प्रझती एग झुपता 
होपी उतमा ही प्रभ्दा एबं चिरस्थायी पॉरबार समाज प्रौर 
एए़ का जीवन होथा | ताश क॑ पत्तों क॑ महस को तरह प्रसगट्ति 
श्रीबम जितना बऱदी बनता है उतरा ही जतल्री मह क्षण-भंयुर 
भी होता है। 


३७ 


सर्वोद्य तत्त्व-दर्शन 


धर्म, दर्गान और विज्ञान-परस्पर सम्बद्ध हैं, श्रथवा 
एक दूसरे से सर्वथा विपरीत हैं ? मानव जीवन के लिए 
तीनो कहाँ तक उपयोगी हैं ? मैं समझता हूँ कि ये प्रइन भ्राज 
नही तो कल श्रवश्य अपना समाधान मागेंगे - माँग चुके हैं । 
धर्म शौर दर्शन में तो श्राज ही नही, युग-युग से साहूचयं रहा है, 
प्राज भी है। घमे का श्रथ है-आाचार। दर्शन का ग्रथें है-- 
विचार | भारतीय धर्मो की प्रत्येक शाखा ने श्राचार श्रौर विचार 
मे, घर्मं एव दशन मे समन्वय स्थापित करने का प्रयत्न किया है । 
गीता में साख्य-बुद्धि और योग-कला का सुल्दर समन्वय किया गया 
है। बौद्धो में हीनयाव और महायान-श्राचार तथा विचार के 
क्रमिक विकास के बीजसृत हैं। हीनयान घर्म (आचार) प्रधान 
रहा, तो महायान दर्दान (विचार) प्रधान बन गया। जैनों में 
धम पश्रौर दर्शन के नाम पर आ्राचार तथा विचार को लेकर 
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साक्य-पोग एबं होसयासं-महायात देसे स्वतस्त्र बिमेद तो नहों 
बड़ सके । क्योंकि एकात्त भ्राचरार तबा एकाल्त बिचार बेसी 
बस्तु प्रनेकात्त में कथमपि सम्मबित ही ने थी। पात्रार्यो से 
प्राचार में भ्हिंसा प्रौर गिचार म॑ प्रनेकात्त पर विशेष बरू दिया 
प्रबक््प फिर भी यहाँ घर्म भौर दर्सत प्रपता स्वतस्त्र प्रस्तित्व 
स्थापित मही कर सके | दोतों का णगा-यघुमा रूप ही प्रमेकान्त 
मे फिट बैठ सकता भा, प्रद रही विज्ञान को दा | बिझत है 
बया ? पर सत्य वा प्रमुसन्बात ही बास्‍्तव में विज्ञान है तो बह 
मौ दर्त की एक बिशेप पद्धति होते का भामाल्थर होगा। 
यदि बहां सेद जैसी क्रोई बीज स्‍भावरयक ही है, तो सात इतना 
मेद् किया छा सकता है कि बिचार के दो पक्ष होंगे-एक 
प्रध्पारम भ्रनुमश्चान दूसरा मौतिक प्रमुसम्धान । प्रत्दर की पोज 
भौर बाहर की शोज । पहल्ता दर्शन कहा जाएगा दूसरा विज्ञाम। 
पर॒ल्तु प्राशिर बर्म दर्शत भौर विज्ञान--तीगां एक दूसरे के 
पूए्क है बिबटक नसहीं। इस धर्थ में थे तौतों एफ-दूसरेके 
पूरक ही हैं, बिपटक नहीं । इस प्र मे बे सीनों एगन्दूसरे से 
सम्बद्ध ही कहे जा सकते हैं । 


हंत्कृति का मुल स्थ९: सर्दोधथ-पधर्म ध्ौर इर्शंत किगा भ्राचार 
प्रौर बिचार का समत्जय प्राज ही मही ग्रुप-युवात्चर ले भमीह 
रहा है--मारतीय परम्पए मे । कृष्श से जिस धाश्क्त टत्य को 
झमंयोस एवं ज्ञालयोग कहा महाबीर से उसी को प्रहिसा ठया 
प्रनेकास्त कहा । गांधी ते उसी तत्त्य को एक झ& से कह दिया- 
'सर्बोदय । इत में प्रेत कौ छोज निज में जिनस्व का प्रतुस्पान 
प्रौर पर में सब की भमुस्युति का नाम ही सर्वोदय है । प्राि-मात्र 
में समानता का भाघार ही पर्बोदद को अस्मभ्रूमि ह। सर्वोदण 
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आ्राखिर है क्या ? सव का उदय, सब का उत्कर्ष, सब का विकास 
और सब का कल्याण ही तो सर्वोदिय है। सर्वोदिय भ्राज का धमें 
नहीं, भारतीय सस्क्ृति का तो यह मल स्वर है। भारत 
प्राचीन साहित्य मे सर्वोदिय के वीज बिखरे पडे हैं--- 

“सब सुखी रहे । सब स्वस्थ रहे | सब के सव कल्याण भागी 
बने । कोई कभी कही दु खी न हो ।?* 

“सब जीव मुझ की क्षमा करें। मे भी सब को क्षमा 
करता हूँ । सव के साथ मेरी मित्रता है। किसी पर भी मेरा वर- 
भाव नही है ।” 

विद्वात्मा की भव्य भावना भारतीय साहित्य के पृष्ठो पर 
श्राज ही अकित नही हुई है । गाघी जी इस भावना के सृष्टा 
नही, उपदेष्टा थे। भारतीय वाडमय में ऐसे उल्लेख हैं, जिनमें 
गांधी जी से बहुत पूर्व ही 'सर्वोदय” छाब्द श्रंकित हुआ है। 
'सर्वोदय” छाब्द का प्रयोग श्राचार्य समन्तभद्र की वाणी में हो 
चुका है । 
सर्वोदय फा ध्येप बिन्दु -जेन-परम्परा के महात्‌ दार्शनिक 
श्राचाय समन्तभद्र ने भगवान्‌ के घर्म-णासन को “सर्वोदिय” कहा 
है । तीथकर का धर्म-शासन एक ऐसा शासन है-- 

“जिसमें सव का उत्कपं है, सव का उदय है, सव का 
विकास है । उसका ग्रन्‍्त कभी नही होगा। त्रह समस्त श्रपराधो 
का अ्रन्तकर है।”* 
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१ सर भवन्तु सुल्िन सर्वे सतु निरामया । 
सर्थे भद्माणि पदयन्तु मा फश्चित दु प्रभाग भषेत्‌ ॥ 


२ सर्वापदामन्तकर निरन्त सर्वोदय ततीयमिद तय । 


सर्वोदय ठक्ष्च-दर्संम श्द१्‌ 





सर्बोट्य मामता है कि सब का उदय कोरा स्वप्न कोरा 
प्रावर्श नही है, बह प्रादर्श प्रबश्य है किन्तु ब्मगहार के योग्म है। 
उसे श्ीबन में उतारा जा सकता है। सर्बोदय का भादस॑ छरचा 
है। यह ठीक है, परल्तु म तो बह भ्रप्राप्प है भौर व भ्रसाध्य । 
हूँ प्रयत्म साध्य प्रवध्य है । सर्वोददय का प्रादर्श है विक्वाए्म-बाद 
श्रौर उसकी मीति है, छमन्‍्बय । मासबर्ननमित समस्त बिघरमताप्ों 
का बह निराकरण करना चाहता है तथा प्राकृतिक पतमस्याप्रों 
का भी बह बोझिक उमाथान करना चाहता है। प्रकृति पर 
बिक्षय बह मोतिक रूप मे मह्दी भराष्मात्मिक रूप में चाहता है। 
पग्रत' बह दिआर थी ठक्ष्चठा के साथ प्राआषर की पद्ििज्रता का 
सी प्रबल्त समर्थक है। सर्बोदगी सिद्धाल्त में जीबस एक जिज्ञात 
भी है, एक का भौ। थीब-माहर के प्रति शमादर की भावता 
यहू सर्वोदय का मुख्य प्यैप है। 


प्राधिमाज के लिए पहासुम्ृति सूप भ्रमृत छब मानवी लीवन 
मे प्रबाहित होता है तब सर्मोदय को धरूमि में से कस्पवृक्त 
प्रकुरित पस्‍्सणित एवं फलित होते हैं। सर्बोदय राबमीति में 
लही लोगभीति मे बिश्वास सेकर उठा है। गर्योकि राधनीवि में 
शासन य्रुरुप है, स्ोकमीति में प्रदुछासन। सर्बोदय की पास 
प्रेरणा है. कि झाप्तम से प्रदुशासम की भोर, सत्ता से स्वतल्जता 
की प्ोर तथा इमम से भारम-संयम की प्रोर बढ़े चप्तो। यह 
झपिगार पर नहीं कर्तेंब्य पालन पर बस देता है। हृएय- 
परिषतन शभ्ौषम-शोषम साथन शुद्धि भौर प्रेम का प्रथिकृतम 
दिस्तार ही उर्दादय है+ 


सुख गुरू का धेटबाराः--सड के उदय का प्य के रत्कर्य का 
प्रपे यहा है कि कोई भी सुश् कसी एक ध्यक्ति या बर्ष के सिए. 


श्ध्र पतमभर श्र वसन्‍्त 





न होकर सबके लिए हो। सुख ही नही, मानव को दुख भी 
बाटना होगा । तभी समाज मे समत्व-योग का प्रसार सम्भवित 
है, जब तक सच्चे श्रर्थ मे सर्वोदिय का समवतार नही माना जा 
सकता। यदि एक वर्ग दूसरे वग का श्रथवा एक व्यक्ति दूसरे 
व्यक्त का शोषण करता है, तो वह न्याय न होगा। एक की 
समृद्धि दूसरे के शोपण पर खडी नही होनी चाहिए। प्रकाश को 
अपने साम्राज्य का भव्य प्रासाद श्रन्चकार की नीच पर खडा करते 
किसने देखा है ? कया प्रकाश श्रन्धकार को श्रपना भ्राधार बना 
सकता है ? यदि नही, तो शोपण के श्राघार पर सुख केसे खडा 
रहगा ? जब तक समाज मे, राष्ट्र मे और व्यक्ति मे भी शोषण- 
वृत्ति वा अस्तित्व किसी भी भ्रश् मे है, तो वहाँ सर्वोदिय टिक न 
सकेगा ! सर्वोदिय में शोषक, शोषक न रहेगा भ्रौर द्योषित 
शोषित न रहेगा। सर्व प्रकार के शोषण के विरुद्ध सर्वोदय का 
एक ही नारा है--/'हम शोषक का श्रन्त नही, शोषण बृत्ति का 
ही अन्त करना चाहते हैं। जब समाज में, राष्ट्र में भर व्यक्ति में 
श्लोषण वृत्ति ही न रहेगी, तब शोषण का श्रस्तित्व ही न रहेगा ।” 
सुख दुख मे, दुख सु ख मे पच्र जाएगा | त्तभी व्यक्ति का, समाज 
का शौर राष्ट्र का--सभी का उदय होगा | 


सुख है, कहाँ ? दुख है, कहाँ ? वस्तुनिष्ठ अथवा आत्मनिष्ठ ! 
यदि वस्तुनिष्ठ माने जाएँ तब तो भौतिक साधनो का श्रधिक से 
ग्रधिक सग्रह सुख का, और उनका वियोग दु ख़ का कारण माना 
जाएगा । परन्तु बात ऐसी है नहीं। समाज में सम्पन्न भी दुखी 
देखा गया है, झौर विपक्ष भी कभी सुखी | फिर तो निशुचय ही 
सुख दुख वस्तुनिष्ठ नही रहे-श्रात्मनिष्ठ हो गए। मानव की 
मनोभूमि में से तो वे उत्पन्न होते हैं, और वही विलोप भी | भ्रत 


पसर्वोद्यय तस्ब-दर्घम १४३ 


निजी तन च ता 


सर्बोदय कहता है--सुरू साधनों में प्रासक्ति मठ होते दो तब 
स्वतः दुःझऋ मी मुख हो जाएपा । 


ल्बोंदरव की विर्र जाजना--सर्वोदय "पारमबतू सर्बसूतेपु' के 
सिद्धास्त को लेकर चक्ता है। सप्रप्न विश्य की प्रारमाएँ एक 
समान हैं। उनमें ऊँचजीच का मेद कृतिम है, स्थामाविक 
नही । मह ब्राह्मण है यह क्षत्रिय है यह बक्ष्य है यह दास है। 
महू प्रन्तर भी समाजूत है। यह गर है मह मारी है, पह भेद 
भी बास्तजिक नही है। प्रीर तर ही यह सीमित है प्राष्मा में 
पहुँचकर धो यह मेद भी नहीं ठद्वरता। मेद-प्रमेद प्रौर भ्नेक में 
एक्स थ्री सापना भी सर्वोदम की एक पदति है। जहाँ सब का 
उदय प्रमीष्ट है. बहाँ एक गा उत्वर्प ध्रमीष्ट बसे होगा? जो 
स्यक्ति प्रपता हित चाहता है उसे चाहिए कि बह दूसरों का 
हित पहले करे। क्‍याकि पर-हित में स्‍्मर्नहत लिहित रहुता ही 
है। दूसरों को सुस ते देगर स्व मुफ्ती अनमे के प्रयक्ष् में मनुप्य 
का मीएद प्रशुष्च नही रह सक्रेमा। एक सच्चे सबोदयी वी यह 
भाषगा होगी बाहिए!-- 

“सम्पूर्ण ससार का कस्‍्याण हो । प्राची एकडूसरे के 
हिए में सदा निरत रहें। हमारे समग्र दोप मष्ट हवों। यह बढ़ां 
सर्दंध जि।नै भी जीज हैं, वे सुखी रहें। ० 


जब सर्वोत्तम थी यह बिएट भावया जस-जऔीबस में समबतरित 
हाोमी तलब मानव मम में से जत्म पाते बाले ये आति के बरपस 
थे राए के इष्यत ये स्पार्य के बस्थम भौर ये साखबी मस के 


७ पिदजस्तु सर्मजकल परहित-निरता अबातु घूत-बचाए । 
दोदाा इय्ाष्तु भाप, दर्ज शुत्ती जबदु लोरः !? 
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समस्त बन्घन स्वत छिन्न भिन्न हो जाएँगे। मनुष्य “महतो 
महीयान्‌” बन जाएगा । तभी मनुष्य को विद्वात्मा के दर्शन हो 
सकेंगे । हम भी जीवित रहें, पर साथ में दूसरे भी जीवित रहें । 
इसी विराट भावना को जन जन के मन में उत्तारने का प्रयतल 
सर्वोदिय कर रहा है | सर्वोदिय की सफलता इसी में है कि मानव, 
मानव पर विश्वास करना सीखे । 


दिव्य विचार का प्रसार--विचार और विकार दोनों की 
उत्पत्ति मानव मन है । विकार से पतन शभौर विचार से उत्थान 
होता है। दूसरो के प्रति विद्ेष की भावना रखना, मानव मन 
का विकार है। सर्वोदिय विकार को विचार मे बदलने की एक 
कला है। जन जीवन में दिव्य विचारो का प्रसार करना भी 
स्वोदिय का एक श्रपना उदात्त विचार ही है। समाज के, उत्थान 
के लिए, व्यक्ति के उत्क्ष के लिए केवल दिव्य विचारो/ का प्रसार 
करके ही सर्वोदिय विरत नही हो जाता, बल्कि वह (गे बढ़कर 
कहता है कि विचार भी जीवन में किसी प्रकार का ' यरिवतन न 
ला सकेगे। भारतीय सस्क्ृति की एक मात्र यही विए जैबता है कि 
श्रादर्श को केवल श्रादश मान कर ही बैठ नही जा('जी, बल्कि 
उसे जीवन में उत्तारने की पद्धति भी बताती है। ं । 


राम की मुर्यादा, क्रष्ण क्र“ मन्योग, महावीर कीं। रे 


एवं अ्नेकान[ 2» ॥ वेरार € भ॑ का सत्याग्रह-+ ने सभी 
_ | 44% रे परन्तु वे जन-जवन रे 
भीउ[| '. 4 <«। कंवल रौम ने 
साथ जनो के जीवन्त के 
प्रेरणा, “ झनेकान्त केवल 


महावीर « उपयोगी हैं 


सर्बोदय शत्त्ववर्धन ह४१। 





दिष्प विचार कभी किसी एक स्यक्ति में प्राबद्ध तहीं रह छके हैं। 
बह हो सकता है कि कमी कोई गिचार किसी स्यक्ति-विद्येप के 
प्राचरभ से दिम्प बन पया हो पर बह सम्पूर्ले समाज की संपत्ति 
है। विचार कब प्राचरण में धाता है, तभी उसमें विध्यता 
प्रहफुटिठ होती है। 
सौदता भोर प्रबेड़ाल्त ;--प्मभ-स॑स्‍्कृति जिस प्रहिंता ध्रौर 
प्रमैकात्त की उदात्त भादता का पुप-पुण से प्रचार एबं प्रसार 
करती प्रा रही है, सर्धादय में मी बह दत्य सप्तिहित है। विचार 
में प्रमेकास्त ब्यषद्धार में परद्धिता भौर समाज में प्रपरिप्रह--इूत 
सबके छुस्दर योग का शाम ही ठो सर्दोदय विच्यार-घारा है । 
प्रहिसा सागरिक लीबस का पौर पोक-सीति का एक 
प्राघार घूत सिडाएत है। पहिसा प्रेम के बिस्तार में प्रकट होती 
है । पूसरे का सुल हमारा धुश्च है दूसरे का गु.ध् हमारा बुरू है । 
इस सह-मीबस की बिराट भावना में से ही प्रहिसा प्रस्कुटिध 
होती है। यो ऐेरे सिए कॉँटा बोता है, उपके लिए तू फूस ही 
भथा। तुफ्ते फूल ही मिलेसे उसे कॉटे। परन्धु उसके लिए हू 
प्रपने मत में कड़े की भावना सत रख्न। तेरे फूसो की फरप्त 
प्रगर उसढ़े कॉटो से बड़ौ होमी तो निद्चय ही इसमें तेरी 
सफशता है। फ़िर धो तैरे प्रास-पास जो कांटे बिज्षर गए हैं, उनमें 
पे भी पुलाब ही महरेंगे। यही तो प्रद्िता तत्त्व का दर्घत है । 
बूसरे के जीवन में सहायता पहुँचामा प्रहिसा है प्रौर दूसरे के 
जीअम में धापा पहुँदाभा ड्विप्ता है। भ्रहिसा भमृत ग्रौर हिसा 
दिय है | दौबन को सुकी प्रौर धास्त बखाने के शिए प्रहिसा को 
छीगर में झतरमे दो। साध्य छुरु हो, यह हो ठीक ही है परल्तु 
साधत शुद्धि पर भी पु प्यान देखा अहिए। साधन घुद होगा 
वो साध्य घपने प्रार घृद द्ोया ही । 
१ 


श्डड पतभर और वसनन्‍्त 
किट डक कमर बीज रह हट कक लकी अपन पल कम न आर जी रमन >रअज की रिक्त निकल मत अर: आई4ं४भि 


समस्त वबन्धन स्वत छिल्न भिन्न हो जाएँगे। मनुष्य “महतो 
महीयान्‌” बन जाएगा । तभी मनुष्य को विश्वात्मा के दर्शन हो 
सकेंगे । हम भी जीवित रहें, पर साथ मे दूसरे भी जीवित रहे । 
इसी विराट भावना को जन जन के मन में उतारने का प्रयत्न 
सर्वोदिय कर रहा है । सर्वोदय की सफलता इसी में है कि मानव, 
मानव पर विश्वास करना सीखे । 


दिव्य विचार का प्रसार--विचार भौर विकार दोनों की 
उत्पक्ति मानव मन हैं। विकार से पतन श्ौर विचार से उत्थान 
होता है। दूसरो के प्रति विद्वेष की भावना रखना, मानव मन 
का विकार हैं। सर्वोदिय विकार की विचार मे बदलने की एक 
कला है । जन जीवन में दिव्य विचारों का प्रसार करना भी 
सर्वोदय का एक श्रपना उदात्त विचार ही है । समाज के उत्थान 
के लिए, व्यक्ति के उत्कर्प के लिए केवल दिव्य विचारों। का प्रसार 
करके ही स्वोदिय विरत नही हो जाता, बल्कि वह धागे बढका 
कहता है कि विचार भी जीवन में किसी प्रकार का परिवतन ने 
ला सकेंगे । भारतीय सम्कृति की एक माश्र यही वि ! है 
श्राद्श को केवल प्राद्ं मान कर ही वैठ नहीं जावंती, बलि 
उसे जीवन में उतारने की पद्धति भी वत्ताती है । 


राम की मर्यादा, कष्ण का प्रेम्योग, महावीर की! श्र 
एव प्रमेकान्त, बुद्ध का वैराग्य श्रौर गाधो का स त्याग्रह-- 
ग्रादश है। निश्चित सूप से झादर्श हैं। परन्तु वे जन-ज 
थी उतर है। उतर सबते हैं । राम की मर्यादा कंबल 
मा ही नहीं मरो । झाज भी वह भारतोय जनो के जीम्र 
प्रणा दता है। महावीर की श्रहिसा और प्रमेफान्त 
हहातर तक हा नदी रहे, श्राज भो वे उत्तने द्वो उपयोग 







पर्षोत्य दत्त्य-इक्षत रर७ 





सही बहाँ तो समी बिच्षारां का समादर है | गांघी का 
सर्बोदय गाँधी बा प्रषणा वढ़ीं उसमें उम्रप्र मारतीय हत्त्व 
दर्शन भारतीय बिद्यार चिन्तन प्रौर भारतीय उंस्कृति का सार 
संगृहीद है। समाश् प्रौर राष्ट्र में सु्ल सात्ति सौर सत्तोष का 
फेशाब करना ही एकमाश इस विचार पद्धति का मूस ध्मेय है 
जो प्रभितव हांकर भी प्रपमे प्लाप में पुराठदन है. बिरत्तन है। 
भारतीय तल्‍्ब-इसंन का यह एक सुबमण पृष्ठ है, जो प्रपने प्राप में 
सुन्दर सरस प्रौर धुमधुर है । 


१४६ पत्र झौर वसच्त 
रच 2 3 5 कि 8 8 


अनेकान्त का श्रथें टै--विचार सहिष्णुता । पर मत के प्रति 
जब तक सहिष्णुता का भाव जागृत नही होगा, तव तक सच्चे 
श्र्ध में जीवन का उच्च ध्येय प्रास न हो सकेगा। सामाजिक 
जीवन में विरोध हो जाना सहज है, परन्तु वह विरोब विद्वेप नें 
बन जाएं, इसका पूरा-पुरा ध्यान रखना आवश्यक है! विरोध 
मे समन्वय खोजना ही तो श्रनेकान्त है। समनन्‍्वयात्मक जीवन 
की स्थापना के लिए जीवन-विरोधों का परिहार हमें करना 
पडता है। व्यक्तिगत विरोध तथा समाजगत विरोध--इन सारे 
विरोघो का परिहार करने की जो पद्धति है, उसी को पनैकान्त 
ग्रथवा समन्वय कहा जाता है। सर्वोदिय सभी सुविचारों का 
सुन्दर समन्वय करता रहा है। सत्य क्या है? वह कहाँ है ? श्रादि 
प्रइनो का सुन्दर एवं समुचित समाधान समन्वय पद्धति है। यह 
समन्वय पद्धति क्‍या है? जहाँ भी, जिस किसी के पास भी सत्य हो, 
प्रहण कर लो । सत्य यदि श्रपना है, तो भी ठीक और याद वह 
पर का है, तो भी ठीक। श्राठवी जणत्ताब्दी के महान विद्वानु 
समन्वय तत्त्वदर्शी आचाय हरिभद्र ने कहा था-- 

“सत्य कही पर भी हो, उसे आदर से ग्रहण कर लो । यदि 
बह कपिल के पास हो, तब भी सुन्दर है, श्रौर यदि वह बुद्ध के 
पास है, तव भी ठीक है ।”# जिसका वचन युक्ति-युक्त हो, युक्ति- 
संगत हो, उसे ग्रहण करना ही चाहिए ॥ 

सर्वोदिय भी हमें इसी भावना पर पहुँचा देता है। सर्वोदय 
में वर्म, दशन विज्ञान, नीति, सस्क्ृति भर श्राचार--सबका 
समन्वय मिल जाता है। श्रहिसा भर भ्नेकान्त तथा श्रपरिग्रह 
तो उसके सूलभृत सिद्धान्त ही हैं। सर्वोदय मे विचारो का श्राग्रह 


क.... कतमद वचन यस्य तस्य कार्य परिग्रह । 


ऋ तक आओ कर 





प्यान-पोष श्दध 








ज्ञाम पम्प दिमी बस्तु के ज्ञान से प्रभिमभुत थे होकर, जब 
एकाकार रुप से प्रवाहित होता है शब उसे प्यान कहते हैं। 
भ्याम मे कर्मों का धाय बड़ी शीघ्रसा से होता है। पाप रासि 
को भस्म करते के: लिए प्पात एक जाग्गस्कमास प्रध्ति के समान 
है । प्पात की सापना सै प्राप्यारिमत्र शिवास में ध्रपूर्व प्रमति होती 
है। गद्दी कारस है दि प्राबीनकाल् सै ही भारत के ऋषि 
मुतिर्या से घस्प पोया की प्रपेक्षा स्यान-योग पर बिऐेष अस 
दिया है। प्यामत्मोम भरी धापना से मन घास्त एज॑ प्रसप्त 
हवा है। 


जैम-णाकर्ल में जेश-प्रागम मे पौर जेस मोग-विया मैं ध्यात- 
सोस वा बड़े बिस्तार से बरस विषा णया है। परल्धु मुश्य इप में 
ध्यात के चार मेद हैं-- 
ह प्रातयान 
२. रोद प्पात 
३ धर्म प्यात 
४ पुष्न-प्पान। 


प्रथम के दो ध्यात प्र्वाद्‌ भातँ प्पात भौर रौड-स्यान संसार 
की प्रभिवृद्धि के भारण होने से <दुर््पान "हे जाते है। इन 
दोतों भ्यानों को 'पणुम-ध्याम' भी गहते हैं। योग की शामता 
ब रते आरों के लिए पै दोतो प्यान सर्बंधा त्पाम्प हैं, सर्मोकि 
इमसे चित्त में बिद्ध॑प पेदा होता है। प्रस् के दोर्सों प्यान भर्पात्‌ 
जर्म-ध्यान घौर छुषस घ्यात सुध्याग' बहे बाते हैं। इतको 'गुम 
घ्यात' भौ बहते हैं। के दोतों मोह के कारच हैं। योग को सापता 
करने बासों के लिए इस दोर्णों प्यार्शों की परम प्रायादकता है। 
प्रार्र-प्यान प्ौर रौज-ध्यात मौत कौ साधना के भज्ज सूत महीं हैं, 


३८ 
धथान-थोग 


फिसी भी विपय पर अ्रथवा किसी भी एक वस्तु पर 
निरन्तर बहने वाली मन की विचारधारा फो केन्द्रित करना 
ध्यान! कहा जाता है। 'ध्यान” का छाब्दिक प्र्थ है--चिस्तन 
करना, मनन फरना झौर विचार करना / ध्यान की 
साधना से बित्त परिणुद्ध, निर्मल श्रौर पवित्र बनता है । 
विशुद्ध चित्त ससार से विमुख श्रौर मोक्ष के सम्मुख हो जाता 
है। ध्यान फी साधना से मन के समस्त विकारों का उपशम 
प्रथवा क्षय हो जाता है । एसी श्राधार पर ध्यान को 'योग' कहा 
गया है। ध्यान योग का श्रथे है--'ध्यान की साधना से अपने 
शुद्ध स्वरूप को प्राप्त कर लेना ।/ 





पातज्जल योग दर्शन के भ्रनुसार ध्यान की परिभाषा है-- 
“देद्-विद्योप में ध्येय वस्तु के ज्ञान पी एकतानता।” जिस देश- 
विदेष मे चित्त को स्थापन किया है, उसमे ध्येय वम्तु का 


जहर 





ध्यार-योग श्ज्!्‌ 





४ हिदाग--विपय भोगों वी गदी हुई क्लासमा के गारध 
प्राप्त होते बाप्ती का प्रां को ग्रेन-केम उपायेम प्रात करने 
थी जो दोए-प्ूप है उसको उपलम्प बरमे की श्रो तीघ्र 
प्रमिष्तापा है. इसे 'निदान-प्रार्सप्यात गहते हैं। 


रौह+पात-दूसरा गौद-ध्याम है। ऋर प्रभवा कटोर भाव 
शाले प्राणी को 'दह बहते हैं प्रौर उसका ध्यात “रौष़-ब्याग' 
अहप्ताता है। कछूरता घौर बठोरता ही उत्पत्ति का मूल बारण 
हिसा (हुस्पा) प्रगष्य (भूट। स्तेय (घोरी) भ्रोर बिपय रक्षण 
(प्रा्क्ति) की प्रवृत्ति है। इसी जपत्य प्रवृत्ति से कूरता प्रपबा 
कठोरता का उद्गम होता हे इसीलिए प्रार्स-ध्यात कौ सवि 
रौष्प्पान भी भार प्रतार का है। यषा-- 


? ह्िलापुपल्पौ-दित बिस्तम गे पीछे हिंसा भी भावना 
जायूत रहती है बह हिसादुअस्थी रौष्पाम कहपाता है। रौ" 
प्यास के इस प्रपम भेद में बश्यगहत प्राभी वा प्राशय प्रस्‍्यश्त क्र 
होता है। विसी भीब को पीड़ा होते दुपहोते प्रदवा प्राणनाश 
होते देपपरर बह प्रारर माता है। उसमें क्ोप का बिप भपिक 
होता हैं। उसका प््रमाव करणा-रहित प्रौर बुद्धि पापमंगी 
दवाती है। (शी प्रराए साइधबायों में गुप्ततता प पोपदेश में 
प्रभिररति दूसरे क प्रा सेने में प्रानरद्र प्रोर श्रृरता वि्ंयी थोवों 
बी शरंगति ध्रादि दिकार। बा समाबेद इसी बिमाए में समसता 
बाहिए। इमक प्रतिगिक्ति हिसा के णापमों गो एपज ढरता 

दिखेऊ प्रासियां बा पोषण वरना प्रौर हृत्य से अशुकम्पा व 
बह्प्वार बरसा सपा दृयालु एवं सदुयुभी पृरपों से इंप रखना - 
यै शी दूपथ एस प्रणम मेइ के प्रस्त्गत धात है। इग भेत का 
उदगमलबान "बाप है जोह़ि तीव्र बपाय पढ़ा जाता है। 
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तथापि साधक के लिए इन दोनो की श्रश्ुभता से बचने के लिए 
इन दोनो का स्वरूप जानना परम आ्रावध्यक है। में यहाँ पर 
सक्षेप मे चारो ध्यानों का स्वरुप दे रहा हूँ श्रौर उनके मेद भी 
सक्षेप में दे रहा है-- / 

झातं-घप्यान-- अ्रति' नाम दुख या पीडा का है, उसमे से जो 
उत्पन्न हो, वह आरा कहलाता है। तात्पयं यह कि जिसमें दु ख 
का चिन्तन हो, उसे शक्रार्त-ब्यान! कहते हैं। प्राणी मे दुख की 
उत्पत्ति के जितने भी कारण हैं, उनको सक्षेप से चार विभागों में 
विभक्त किया गया है । यथा-- 


१ पझ्रनिष्ड-सयोग--जव कभी श्रनिष्ट वस्तु का सयोग हो, 
प्र्थातु- श्रग्नि, सपं, सिंहादि का मेल या प्रवल शत्रु का समागम 
भ्रथवा प्राणनागक भ्रन्य कोई प्रसग प्राप्त हो, तो उससे उत्पन्न होने 
वाले दु ख की स्मृति से व्याकुल हुआ प्ररुप, उसके वियोग के लिए, 
प्र्थात्‌ वे भय देने वाले पदार्थ शीघ्र से क्षीत्र कब भौर कैसे दूर 
हो-इसके लिए, जो सतत चिन्तन करता है, उसकी इस चिन्तन 
परम्परा को ही 'अ्रनिष्ट संयोग श्रातध्यान' कहते हैं । 


ए इष्ट-वियोग--इसी प्रकार घन, ऐद्वर्य, सी, पुत्र, सित्र 
झौर अ्रधिकार भादि इष्ट पदार्थों के वियोग से जो दुर्ध्यान होता 
है तथा उसको फिर से प्राप्त करने के लिए जो सतत. चिन्तन द्वोता 
है, उसका नाम 'इष्ट वियोग- भ्रातध्यान” है। 


१ प्रतिकूल-बेदना--भ्रनेक प्रकार की घारीरिक श्रथवा 
मानसिक व्याधियों से सत्रास को प्राप्त हुआ जीव उनके दूर करने 
के लिए जो रात-दिन चिन्तन करता है, वही 'प्रतिकुल-बेदना” था 
'रोग चिन्ता! का तीसरा नाम श्रातंध्यान है । ; 


ब्यान-योप 48 





४ मिशान--बियय भोर्गों की बड़ी हुई स्ाखसा के कारण 
प्राप्त न होते वास्सी बस्तुप्रों को येल-कंत उपायैश प्राम करने 
को छो दोड़-सूप है. धर्यात्‌ उसको उपसब्भ करने की दो तीप्र 
अमिज्ापा है. उसे 'मिद्दान प्रार्सप्पात कहते हैं। 


रौड-ब्पात्त--दूसरा रोड्-स्मात है। कर प्रवथा कठोर भाग 
बाले प्राणी को 'सश' कहते है प्रौर उठका ध्यान 'रौह्-#यान 
कहलाता है। करता प्रौर कठोरता की उत्पत्ति का म्रृूस्त कारण 
हिसा (इृश्पा) प्रसस्प (मूठ) स्लेय (चोरी) भ्रीर बिपय रक्षण 
(प्रापक्ति) की प्रवृत्ति है। इसी बथन्य प्रवृत्ति से करता प्रषबा 


कहो रता का उदपम होता है इसीसिए प्रार्त-ध्यान की भांति 
रोद्रष्पात भी चार प्रकार गा है। पषा-- 


१ फ्ाबुपश्बौ--धविस चिस्दल के पीछे हिंसा की भावसा 
आरागूत रहती है पह हिलतासुबस्ती रौद्रप्पान' कहलाता है। रौद 
ध्यात के इस प्रथम मेद में ब्यवहृत प्राणी का धाप्य भरयात कर 
होता है । विसी जीद को पीड़ा होते दृग्श होते प्रधभा प्राणनाश 
होते देखकर बह प्रासम्द सगाता है। उसमें कोण का बिप प्रपिक 
होठा है। डसका स्वमाब करणा-रहित भौर बुद्धि पापमगी 
होती है। एसी प्रपार साबध बायों में कुशरूता प पोपदेश में 
प्रभिदक्षि दूसरे के प्राण सेने म॑ प्राशत्द धौर करता हिवंयी थीबों 
की संगति प्रादि बिचारां का समावेश इसी दिमाग में सममझा 
चाहिए। इसक प्रतिरिक्त हिसा के पध्ावनों को एक करता 

दिसऊ प्राणियों बा पोषण करना प्रौर हृत्य से प्रगुरूम्पा बा 
अहिप्वार करता तथा दयाझु एवं सदुदुभी पृ्पां सै द्वेप रक्षना-- 
ये सभी दूपश इस प्रथम मेद वे प्स्तगत प्रात हैं। इस भेद रा 
उददपम-स्यात “जीष' है, ध्लोडझि हीत्र कपाय कड़ा चाता है। 
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क्रोध के प्रभाव से शरीर की नस-नस मे रुघिर-प्चार तीब् गति 
से होने लगता है और इसकी उत्पत्ति भी अति अशुभ लेश्या से है । 
अत इन समस्त वातो का विचार करके योग-मार्ग मे प्रवृत्त होने 
वाले साधक को 'सर्वथा दूर रहने का प्रयत्न करना चाहिए । 


२, मृपानुबन्धी-जिस चिन्तन की श्राघार शिला केवल 
मृषावाद हो, वह 'मृपानुबन्बी रोद्रध्यानः है । इस दूसरे भेद मे-- 
झसत्य-भाषण, पर-वचना, पर-प्रतारणा, सत्य पर भ्रनास्था भौर 
विष्वासघात आदि दोषो का समावेश होता है । 

३. स्तेयाचुबन्धी--जिस चिन्तन में केवल स्तेय-भाव ही 
प्रतिविम्बित हो, उसे सस्तेयानुबन्धी रौद्रष्यान' कहते हैं। दूसरे 
की वस्तु को उठा ले जाने की चतुरता, साथ में रहने वालो को 
चोरी के लिए उकसाना श्र दूसरे का घन चुरा लेने का निरन्तर 
विचार, श्रादि सभी श्रपकर्म इस भेद के शभ्रन्तगंत भाते हैं । 

४ विषय-सरक्षणानुमन्धी-- जिस चिन्तन मे प्राप्त-विषयों के 
संरक्षण की भावना गर्भित हो, वह 'विषय-सरक्षणानुबन्धी 
रौद्रष्यान” कहलाता है। सचित धन की रक्षा किस प्रकार की 
जाए, उसको चोर-डाकुओो से सुरक्षित रखने का श्रच्छा उपाय 
क्या होना चाहिए भौर ऐसी कौन-सी योजना है कि जिससे भूल- 
पू'जी तो बराबर वनी रहे, लाभ अ्रधिक हो, तथा बडे-बडे महल 
बनाने और उनमे घन रखने के लिए गुप्त स्थानी का निर्माण 
करने एवं चोर-डाकुओ के भय से पहरेदार रखने आदि की 
विचारणा मे रात-दिन सलग्न रहना श्रादि श्रनेक प्रकार के प्रपच 
रौद्रघ्यान के इस चतुथे मेद में ही समाविष्ट होते हैं । 

धर्म-ध्यात--जिस चिन्तन में केवल घर्मं को ही प्रधान स्थान 
प्रात हो, उसे 'धमं ध्यान” कहते हैं। भ्ाज्ञा, अपाय, विपाक और 
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स्थान प्रादि के सतत चिल्तत में मनोपृत्ति को एकाप्र करता 
ही “हर्मे-ध्मास' है| बर्म-तक्त्य के स्वश्प की विचारणा प्रभिकतया 
प्राप्षा प्रपाय बिपाक झौर संस्थान शोकस्वरूप--इम भारों पर 
विर्मर होते से धर्म-ध्यान के आर मे्दों का परित्रय इस 
प्रकार है-- 

१ ल्राका-विधव--'प्राशा' का धर्ष है-परम प्रात सबक 
सर्बदर्णी बीतराग प्रमु का स्‍झ्ादेस | प्रोर 'दि्रय' का ध्र्ष है-- 
जिचार। प्रतः बीतराम प्रस्सु को प्राह्मातुसार बस्तु-तत्त्व का 
बिश्तम करता भ्रपबा उक्त रीति स बस्तु-ठत्त्य चित्शन में मनोयोग 
देना--'प्राशा-विक्षय-अर्मप्याम है । 


है श्रद्राय दिझब-प्रपाय' का माम है-दु ल। बिसके कारण 
जीन के राग द्वेब प्रौर विपय-कबाय है। इम सब के चित्तन वी 
भूमि प्रपाम बिज्षय-पर्मध्यात' है। कर्म सम्बन्ध के विच्छेद का 
झ्रौर प्राश्म-समाति की प्राप्ति का उपाम चिल्तत करता-इस 
ध्यान का मुख्य प्रयोग है। 

३ दिपाक-दिक्षप-इस भेद मे कर्म-बिपाक-फश का चिस्तम 
किमा जाता है| श्वातावरणादि प्रह-विध कर्मो के बिपाकोदय को 
प्र्भात्‌ कर्मअत्य फुल को यह करीब किस प्रकार पे मोगठा है-+ प्रादि 
आार्तो के गितच्षार को भ्रुमि का ताम- विपार-बिंद्रय-घर म॑घ्यात 
है, भौर युय-स्‍्थातों के प्राराह क्रम से इल कर्मों के सस्मस्म का 
बिच्केद किस प्रकार से किया जाता है, इस विपय का त्रिस्तम भी 
इस तीसरे बिमाग मे पा जाता है। 

४ संल्थाक-चिदप--बर्म-ध्माश के 'भौपे मेद बा शाम 'धंस्वात 
विच्यय' है। “संस्थान का प्र्ष ई--शोर | इस मेद के पन्चर्मत 
शोक के स्वहुप का चिल्तत किया जाता है। 


(९९॥ पतमझर और यंसन्‍्त 


5 जा इयर 
शुक्ल-ध्यान-शुक्कु-ध्यान में चित्तवृत्ति की पूर्ण एकता और 
निरोध सम्पन्न होता है। केवल श्राप्म-सन्मुख निष्कपाय (उप- 
शान्त) और क्षयभाव-युक्त चित्त शुक्ल” कहलाता है। ध्यान- 
शतक की टीका मे श्राचार्य हरिभद्र सूरि शुक्ल-ध्यान का न्युत्पत्ति 
लम्य ग्रधं--शोक-निवर्तक एकाग्र चित्त-निरोध करते हैं, अर्थात्‌ 
जिससे श्रात्मगत शोक की सवंथा निवृत्ति हो जाए--ऐसा एकाग्र- 
चित्त निरोध-- शुक्ल-ध्यान! कहलाता है | भ्रन्‍्य ध्यानो की भाँति 
इसके भी निम्नलिखित चार भेद हैं-- 


१ श्यवत्व-पितर्क-सलविधार--जब कोई साथके श्रुतज्ञान के 
ग्राधार पर जीवाजीवादि पदार्थों का द्र॒व्य-पर्याय श्रादि विविध 
दृष्टियो से भेद-प्रघान चिन्तन करता है और उसके इस चिन्तन 
में एक श्रथ॑-पदार्थ से दूसरे श्रथ॑-पदार्थ पर, एक शब्द से दूसरे 
दाब्द पर एवं एक योग से दूसरे योग पर सचार होता रहता है, 
त्तब इस श्रुत ज्ञानावलम्बी भेद-प्रधान सविचार-चिन्तन को 
धपृथकत्व-वितक सविचार शुक्ल-घध्यान” कहते हैं। 


२ एफत्घ-पितफं-प्रविचार--परन्तु दूसरे शुल्क ध्यान मे इससे 
विपरीत है । इसका श्रभुसरण करने वाला साधक श्रतज्ञान के 
श्राधार पर पदार्थों के विविध स्वरूपो का केवल श्रगेद प्रधान 
दृष्टि से ही चिन्तन करता है। उसके इस चिन्तन में एक श्रथं से 
दूसरे श्र्थ पर, एक शब्द से दूसरे शब्द पर और एक योग से 
दूसरे योग पर सचार नही होता | किन्तु ध्याता किसी एक ही 
पर्याय-रूप श्र्थ को लेकर सन, बचन और काय के किसी 
एक ही योग है स्थिर रहकर एकत्व-अ्रमेद-प्रधान चिन्तन 
करता है। यह चिन्तन 'एकत्व-वितर्क झविचार छुक्ल-ध्यान! 
कहलाता है । 
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8. सस्स-क्रिया प्रपशिपातौ - सीसरा छुकस-ध्याम तेरहवें गृथ 
स्पाश--'सयोगप-कैबली' में प्रात होता है। जब केबसी मगवात्‌ 
भायु के प्रत्त समय में योग-सिरोष के क्रम का प्रारम्भ 
करते हुए धृवम-काय-पोग को भवसम्डित करके बाकी के योगों 
का तिरोष करते हैं, तब उनमें स्दास-प्रदयास जेसी सूदम क्रिया ही 
जाषी रह थाती है, जिसमे से पतन की संभावना को कोई प्रढ 
काश भही होता। इन सक्षर्गों के प्राधार पर छुष्ख-स्यान को 
'सूक्ष्म किया-प्रप्रतिपाती कहुते हैं 


४ प्रपुरिक्तण किया-तिवृत्ति- यह ध्यास औदइयें पुणस्थाम-- 
“प्रयोग-केबस्ी में प्रास होता है, क्रो कि प्रम्तिम ध्रुणस्थान है। 
जिस समय श्थास-अश्वास प्रभृति सृक्ष्म क्रियाप्रों का भी गिरोध 
हो जाता है भ्ौर प्रात्म प्रदैशों मे सर्व प्रकार का कम्पस-श्यापार 
बन्द हो जाता है तब बह 'समुच्धिक्त क्रिया-मिब्ृत्ति स्यात 
कहलाता है। इस प्रबस्पा भे सापक की प्रात्मा सर्व प्रकार के 
स्पूल एवं सूक्ष भावसिक बाचिक्र और शारीरिक श्प्रापारों मे 
सर्बधा पृथक हो जाती है । इसमें उसके माम गांत्र प्राय 
और बेदनीय--पै बार प्रपासी-कर्मे भी सष्ट हो बाते हैं ध्रोर 
बह सर्वधा निर्मल दााल्त मिप्क्लक निरामय निष्किय श्ौर 


लिबिगस्पस्वक्प पूर्ण मुक-स्वस्य मौक्षयव को प्राप्त हो 
जाता है। 


. ३९ 


भावना-थोग 
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मनुष्य के जीवन का उत्थान श्रौर पतन उसकी भावना के 

अनुरूप होता है। मनुष्य के चित्त मे कभी शुभ भावना झौर 
कभी भ्रशुभ भावना का चक्र सदा ही चलता रहता है। भावना 
मे श्रपारा बल और भ्रसीमित शक्ति होती है। ससार का वह 
कौन-सा काम है, जो भावना के बल से पूरा न किया जा सकता 
हो ? शास्त्र में भावना को 'भव-नाशिनी!' कहा गया है। अ्रशुभ 
भावना के कारण ही प्रसश्नचन्द्र मुनि ने नरक जाने योग्य कर्मों 
 सचय कर लिया था। शुद्ध भावना के कारण मझदेवी माता ने 
केवल-ज्ञान पा लिया था। भोग-भावना' और 'त्याग-भावना' के 
बल से पुण्डरीक और कुण्डरीक दोनो सहोदर भ्राता होने पर 
भी एक अपने जीवन का उत्थान कर लेता है, भौर दूसरा भ्रपने 
जीवन का पतन कर लेता है। श्रशुभ-योग को छोडकर हुभ-योग 
में प्रवेश करने को ही वस्तुत भावना योग? कहते हैं। भावना के 
जार भ्रकार हैं--.'मैत्री, सुदिता, करुणा और मध्यस्था ।” 


स्यासयोष ११७ 





लैभी-काबता 7 


संसार में जितने मी जीव हैं उन पस्मी कौ प्रपता मित्र 
सममनता- मैजी-माबमा' है। श्ेसे हम भपते मित्र के साथ प्रेम 
का स्यगद्वार करते हैं, उसका भ्रादर भौर सत्कार करते 
हैं बेसे ही छंसार के प्रत्येक थोष ब॑ साथ प्रेम का स्यवहार 
करता भौर सब कया शझादर एवं सत्कार करणा-मही “मेंजो 
भाजत्ा है। मेजी मावना का स्वरूप-बणेत करते हुए एक प्राचार्य 
मे शिखा है। 
पथा-- 
सर्च लबातु शुद्धि 
सर रब्तु जिरामबा: । 
रब भत्रालि पहकन्तू, 
ला फर्चित दुःश-रऋापू चबेत्‌ !| 
संसार के समस्त जीब सुखी रहें। छब स्वस्थ एवं तीरोप 
रहकर लजीषम का प्रातत्व से । प्ब का कस्पाण हो सब का 
मंगल हो । किसी भी लबोष को कमी दुःख एमं क्लेप म रहे। 
इस प्रकार की शुभ विचार-जाशा को मेजी-माषता' कहा छाता 
है। मेत्री मामा प्रत्पस्त पवित्र माबना है। 
बचा -- 
'सैज्या सुशिरितीश रस्णा 
जज्ञ-अर्ज रेशव बस्णा। 
लिल्क्‍त्पत्र कुर्चल्ति पे भा 
प्वब्ति हैं बादू एस्लिलि रैद । 
लरभा हैथा कर्म-अदोदसू 
सैरति जैजी न को ॥ 


श्श्प पतभर पध्रौर वसनन्‍्त 





“अपने प्रेमी से तो सभी प्रेम करते हैं | परन्तु अपने विरोधी 
से भी प्रेम करना-मेत्री है। मेत्री-भावना की भूमि अत्यन्त 
सुन्दर होती है। भव्य जन ही उस पर पहुँच सकता है। दूसरो 
से द्वेप रखने वाला उस पवित्र भ्रूमि पर नहीं जा सकता। परम 
विशुद्ध मैत्रीमावना वह है, जहाँ पहुँच कर मनुष्य के मन में 
न किसी के प्रति द्वेष रहता है, शौर न किसी के प्रति राग रहता 
है। भले हो निन्‍दा हो, श्रपमान हो, भले ही कोई मारे पीटे, 
परन्तु चित्त मे उसके प्रति जरा भी द्वेष न आने पाए। इस 
प्रकार के प्रसग श्राने पर विचार करे कि इस विचारे का दोष 
भी क्‍या है ? यह तो सब उसके कर्मों का ही दोष है | द्वेष शौर 
विरोध करने वाले के प्रति भी कभी द्वेष एव विरोध की भावना 
न श्राना ही सच्ची मेत्री-भावना है। 
मुदिता भावना 

गुणी जनो के श्रति श्रादर-बुद्धि का परिचय देने को 
मुदिता! श्रथवा 'प्रमोद-भावना' कहते हैं । ससार मे ऐसा 
कोई प्राणी नहीं है, जिसमें कोई ग्रुण न हो। ग्रण एवं दोष - 
किस में नही है ? परन्तु साधक की दृष्टि दोष पर न जाकर ग्रुण 
पर जानी चाहिए। ज्ञानी से ज्ञान लो, योगी से योग लो, 
तपस्वी से तप लो, ब्रह्मचारी से ब्रह्मचर्य लो श्नौर सन्तोषी से 
सन्‍्तोष लो। जहाँ पर श्र जिसमे जो ग्रुण मिले, उसे ग्रहण 
कर लेना ही मझुदिता' अथवा प्रमोद-मावना' है । 

यथा-- 

“सद्गुण-पाने सक्‍त से सन 
सेचा-घर्म रता गत स्वार्धा 
भ्रम्धुदय कुर्वाणा 


भ्यान-योप श्श्श 





अच्चास्तेषप समाज-सेचकाः, 
ज्याप्य ले बिद्दरत्त: ॥ 


“मेरा मल सवृगुर्नों को प्रहूण करमे के लिए सदा ऐेयार रहे । 
जो सेवा में सं॑शात हैं, जो स्वार्ध-सागता को छोड़ चुके है, प्रोर 
क्रो बूसरों का कस्याण करते हैं, बे समाज-सेवक भस्म हैं। 
श्याय-मार्म पर अलते बाले झोों का मैं प्रादर करता है। 

यषा-- 
““जत्मबानितो. छ्राचारियाः 
फ्र्त्पा धया सरताः | 
अन्पास्ते दृद्धिनोट चुचाइुपाः 
करोक्करे तरणाः | 


'को सत्य के प्रेमी हैं, या बरद्माघर्य का झुद्ध पाप्तन बरते हैं, 
जो स्वमाब से सरल एवं निष्पाप हैं लो पर उपकार बरते 
मे श्रद्धा तत्पर है, बे भसे ही भर में रहने बाले भृहस्थ ही गयीं 
प्रहों! थे भी भेरे प्रावर के पान्न हैं, उपके पुर्नो गा सै सत्कार 
करता हैं। 


कला हादगा । 


एंसार में सभौ सुली नहीं है। पंसार में सुली जौबों 
कौ प्रपेशा बु,ल्ली जीब हौ प्रधिक हैं। प्रनाव प्रौर प्रसह्यय 
नो के प्रति थो मृत्‌ भावना होती है उप्ते 'क्ुुणा मावता' कहा 
गा है कोई रोग से पीडित है कोई प्रन्‍्पा है कोई बपिर है 
कोई पु है प्रौर कोई ध्रंगहीन है। इम सब के प्रति मम में 
थो प्रतुकम्पा भाव प्राता है उसी को कुझला माबता' कहा 
दाता है। ध्गुकम्पा कदशा प्रोर इ्या--मह प्राट्मा का सद 
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से वडा गुण है | दया-हीन जीवन भी क्या जीवन है? यथाशक्ति 
दु खी जनो की सेवा करना, महान्‌ धमं है । 


यथा-- 
/जन्मान्धा बधिरा भृका था, 
सीदन्त्यशन-- घिहीना ॥ 
झन्ध बघिर-शालां सस्थाप्य, 
रक्ष्या एते धीना ॥ 

“ग्रन्धे देख नही सकते, बधिर सुन नहीं सकते श्रोर मूक 
बोल नही सकते--ऐसी स्थिति से आपका यह कत्त॑न्य है कि ऐसे 
प्रसहाय मनुष्यों की सहायता करो! उन्हे सुखी बनाने का 
प्रयत्व करो ! बहुतो के पास पहनमे को,वस्त्र नही है, खाने को 
भोजन नही है भौर रहने को मकान नही है-इस दक्षा में 
प्रापका यह कत्तंव्य है कि उनको अशन, वसन भौर मवन की 
सुविधा प्रदान करो | जो पढने की योग्यता रखते हैं, पर विना 
घन के कैसे पढें ? उनकी सहायता करना, झापका धर्म है | दीन, 
हीन श्र श्रपंग की सेवा करना परम घर्मं है । आपका 
पडोसी भूखा मरे श्लौर झाप मौज करते फिरें। यह झापका 
धर्म नही। दुखी को सुखी बनाने का प्रयत्त करना ही वस्तुतः 
करुणा है ।” 
मध्यस्थ-भाषना 

ससार में सभी धमंशील नही हो सकते । ससार में 
पापात्माओं की भी कमी नहीं है | कर, दया-हीन और 
धर्मे-विहीन मनुष्यों को कितना ही उपदेश दिया जाए, 
परन्तु वै श्रपने क्रूर कर्मों का परित्याग नहीं कर पाते। इस 
प्रकार के जीवो के प्रति भी मेरे मन मे कभी द्वेष एव विरोध 


ध्यान-योग र प्‌ 





दैद्या म हो---यह “मध्यस्थन्माबता है। भनृकृसता भौर प्रतिकूलसा 
मर तथा सुख प्रौर दु्ल मे सम-साथ रखता भी *मध्यस्प-भाषता 
है। क्रेपी क क्राप पर ऋ्रोष गे झ्लाता हपोंक्रेद्रेप पर हेप ले 
धाना भौर कूरकर्मी के ऋर-कर्म पर ऋूर माबता कान प्राता 
भी 'मध्यस्य मादमसा' है। मध्यस्थ माजना का प्रषिकारी बहौ 
हो छकता है, जो बिरोष में मी बिनोट का प्र मत्द ले पढ़े । 
पथा[-- 
“पुद॒पल-भार परिचति-पोल 
इंप्प॑रषति रोच्यप। 
बत्ती ह#ंबः कास्या कदारि, 
लापि सपा धोच्यतू । 


पृष्गाप्त माज परिशमस-स्तील है। बह कमी ध्ुम हो' जाता है 
भौर कमी प्रशूम हो थाता है? प्रत उसपर श कभी “देप 
करता बाहिए धौर न कभी राग ही करना भाहिए। इसो को 
मध्यस्थ माजना' कहते हैं। 
सबा-- 
“धृक्षया प्रति बरिक्तंक-प्ौज़ा 
जैक स्वत्रावा सब्ति | 
अधिचौदनि कचस्पर्ञानण 
तै घथियो चवित्त 
'पुदुमस्त की तरह छीत्र » प्रास्मा भी परिवर्ततसील है। 
उनके परियाम बन्‍्सते रहते हैं। श्रो पर्मी हैं, बे भ्बर्मी अम 
बाते हैं प्रौर प्रधर्मी फिर घर्मी बम बाते है। राजा प्रदेणी 
कितना कुर जा किन्तु प्रत्त मे शितमा मृषु हो शया बा। जमालशि 


कितता अरद्धापीस एगे टड़-अर्माच्ा परल्तु प्रन्त में क्लिमा 
रत 
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मिथ्यावादी बन गया था। जड और चेतन की परिणति को 
देखकर, किसी पर भी राग शोर देप नहीं रखना चाहिए ।” 
इसी को “मध्यस्थ दृष्टि! कहते हैं । 

मेत्रीभावना से द्वेप को जीता जा सकता है। मुदिता- 
भावना से ग्रुणो में श्रादर होता है। करुणा-भावना से विचार 
भद्र बन जाते हैं। मध्यस्थ-मावना से विरोध मे भी शान्त रहने 
का अ्रभ्यास किया जा सकता है । 

यह 'भावना योग!” जीवन-विकास का एक मुख्य साधन है । 
मनुष्य श्रपले विचारो पर सथम रखकर अपना हित साध सकता 
है। भावना-योग की साधना तब तक चलती रहनी चाहिए, 
जब तक साधक को सिद्धि न मिल जाए। भावना-योग की 
साधना प्रतिदिन होनी चाहिए। भावना-योग से चित्त शान्त, 


प्रसन्न एव विशुद्ध हो जाता है। 


80 
जैन-दर्शन में योग विधार 


भारत के समस्त धर्मों में या मारत के समस्त दर्ख॑नों में 
किसी म किधी रूप में योग-साधता का उल्लेख मिल ही जाता 
है। योग! छभ्द प्राय से ही मह्दी बहुत प्रात काल से प्रच 
सित है। योस एक सम्प्रदाय भी था पर प्राय तो उसका ताम 
ही छेप रह गया है। सांडय-सम्प्रदाय की धरह योगलम्प्रदाय 
भी श्राज पोषी के पत्नी पर रह बया है। मसे ही प्राब पोय- 
सम्प्रदाप न रहा हो परल्तु गोम के सिद्धाल्त तो प्राण मी 
प्रचलित हैं। 


यहाँ पर हम केबल जेस-टृष्टि से योग का रहस्य भ्ौर उसका 
आस्टनिक प्र्थ तथा उप्तकौ परम्परा संक्षेप में अतलाते का 
प्रयशन करेंगे । विभिश्न युप के खेर प्राच्ार्यों नै प्रपतै-सपते समय 
में मोग कौ क्‍या ध्याक््या कौ है भ्रौर योग का दया स्मक्ृप 
बतलाया हैं, यह जानता परम भ्रावश्यक है। प्रा्रार्म हरिमन्‍् 
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सूरि ने योग पर अनेक पग्रन्थो की रचना की है। जेसे --योग- 
बिन्दु, योग-दृष्टि समुच्चय और योग-शतक ।' इसके बाद आाचारय॑ 
हेमचन्द्र सूरि ने 'योग शास्त्र" लिखा । उपाध्याय यशोविजय ने भी 
अध्पात्मोपनिपद्‌! भ्रादि ग्रन्थ योग विषय पर लिखे हैं। दिगम्बर 
परम्परा में योग प्रदीप” ग्रन्थ की रचना, जिसका नाम 'ज्ञानार्णव 
भी है--आचारय॑ शुभचन्द्र ने की है! - 


योग! दव्द “युज' घातु से बना है। सल्कृत में 'युज्‌' धातु 
दो हैं । एक का श्रर्थ है-जोडना | दूसरे का श्रथ है--समाधि । 
इनमें से जोडने के श्र वाले 'युज्‌” धातु को जैन आचार्यों ने प्रस्तुतर 
योग श्रथ में स्वीकार किया है। श्राचाय हरिभद्र ने श्रपने योग- 
विशिका' ग्रन्थ मे योग” शब्द की“व्याख्या करते हुए लिखा है 
कि--मोक्लेण जोयणाम्रो जोगो--पश्रर्थात्‌ जिन” सावनो ' से आत्मा 
की विशुद्धि श्रौर' उसका मोक्ष के साथ योग होता है, उन सब 
साधनों को योग” कहा है | उपाध्याय यशोरविजय जी ने भी 
ग्रपने द्वाश्रिशिका' ग्रन्थ मे योग की वही व्याख्या की है, जो 
ग्राचार्य हरिभद्व मे की थी। उपाध्याय जी योग कि परिभाषा 
इन शब्दों में करते हैं--मोक्षेण योजनादेव योगो ह्मत्र निरुच्यते। 
यदह्योविजय जी ने कही-कही पर अपने ग्रन्थों से 'पथ्च-समिति! 
श्रौर 'त्रिगुप्ति' को उत्तमःयोग कहा है! इनके मत में योग का 
श्रथं है--'धम-व्यापार मन, वचन और काय को सयत रखने 
वाला घधर्म-व्यापार ही योग” है । क्योकि यही आत्मा को उसके 
साध्य --मोक्ष के साथ जोडता है । 

जैन-दर्शन में त्रिविव योग' कहा गया।है। श्रद्धा, ज्ञान और 
क्रिया-- इसको 'त्रिविध योगा कहते है| क्योकि शुद्ध श्रद्धा, शुद्ध 
जान श्र शुद्ध क्रिया की साधना से ही आत्मा को मोक्ष ,की प्राप्ति ! 





जैम-दर्घत में मोय विचार त्त्ष्श 





होती है। इस'त्रिविष योय को ही *रस्‍्स भयौ! प्रौर सोस-मार्य 
भी कहा पयमा है? 


प्राचार्य हरिमा मै प्रपते प्रम्धों म॑ 'पम्तरजिप योय भी 
कद्ढा है--प्रध्याम साजला घ्याम समता भौर इृत्तिसप्षम । 
इस पठ्घ्रमिप मोय का बिस्तार-पूर्वक बग्गं| प्राच्राय॑ हुरिमतर 
में प्रपने योग बिल्दु प्रत्य मे किया है! इसी श्रात्रार्य है प्पने 
"योग टरष्टि समुच्चय ग्रस में 'परष्ट"बिय पोस मी कहा है--जिंसको 
प्रयोग ्ष्ट मी कहते हैं-- 'मित्रा तारा बसा दीसता स्थिरा 
बास्ता प्रमा धौर परा। परात्तम्जस 'योय-सूज' में माय पत 
अजप्त मे पोम के प्राठ प्रैयों का बर्नन किया है। प्राभार्म 
हरिमड्ठ मे उन भाठ प्रंगों को 'प्रक्तदृष्टि' कहा है। जैम-योग कौ! 
यह मयी बस्यार्पा भौर शया मोद्द था जिसका बिछ्तद बर्घश 
प्राचार्य हरिमढ्ट क॑ प्रश्यों में प्राण भी उपलब्ध है उपाष्पाय 
पश्लोजिजय थी ते प्रपने एक प्रत्थ मे एक भिन्न प्रजार के जिबि् 
योग का उल्सेझ किया है--इच्छा क्षास्त्र प्रोर सामर्स्य। परल्तु 
बस्तूत यहू बस्पता भी झ्ात्रायं हरिभव्र की है उसी का उस्लेख 
उपाध्याय थी ने प्रपसे प्रत्थ में कर दिया है। प्रात्रार्म सघुमचमा 
में प्रपणे शातार्णन प्रन्‍्य में भो योग का बिस्तार से बर्धत किया 
है। श्सके भतिरिक्त 'समाबि-स्ततक ध्याम-उतक ध्यात-विचार 
ध्याम-दीपिका ध्रोए प्रध्यात्म-वल्पएम' भ्रादि प्रल्था मे योग का 
बिश्ेप बर्णत है| परम्तु इस दात का ध्यान रहे कि जेन प्राचार्य 
योग की ध्यास्या करते हुए 'हठ योस का निपेम करते है। किसी 
भी बेन प्राचार्य से 'ह-योग का समर्थन शही किया। प्राचार्य 


हैमचर्द् सूरि है तो प्रपने मोग-शात्र मे हठ-मोग का छघोरदार 
धरर्यों मे निपेष किया है-- 
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“तन्ताप्नोति मनः स्वास्थ्य प्राणायात कर्दापरस । 
प्राणास्थायमने पीडां तस्थां स्पाक्चित्त-पिप्लच ॥” 


“प्रागायाम हठ-योग है श्रौर हठन्योग को जैन आचार्यों ने 
साधना में अनावश्यक्र माना है। योग-प्ताधना का उद्देश्य है-- 
चित्त-शान्ति श्रौर चित्त प्रसश्चता | हठ-योग की साधना से चित्त 
को न शान्ति मिलती है, न प्रसन्नता । इसी भश्राधार पर जेन 
श्राचार्यों ने अपन योग-प्रन्थों में 'हुठ-योग” का निषेध करके 'सहज- 
योग” का द्वी विधान किया है । 

योग-साथना का उद्देश्य--प्रात्म-विशुद्धि है। झ्ात्म-विशुद्धि के 
लिए ही योग साघना करनी चाहिए । विभूति, लब्धि श्रोर 
चमत्कार के लिए योग-साधना कदापि नही करनी चाहिए। 
क्योकि इससे लाभ की श्रपेक्षा हानि की भ्रधिक सम्भावना रहती 
है | योग्य ग्रह के विना योग की साधना सभव नहीं है । 


84 
एकसानता सफलता की कुक्षी 





प्रत्मैक का में घफलता प्रात करने के लिए एक-मिप्ता सक्ष्य 
संखम्नता प्रौर एकाग्रता की वड़ौ प्राषस्‍््यकता होती है। यदि 
मनुष्य के जीबन में स्पिरता भौर एकतामता मही है तो बह कोई 
भी महत्वपूर्ण कार्य नहीं कर सकता। मन की टड इच्छा-सक्ति 
को किसी एक काम मे क्रेस्द्रित कर बेने को 'एकाप्रता एवं 
एकलागता' बहुते है। संसार में ऐसा कोई कार्य मही है जिसे 
एडाप्रता से पूरा श किमा जा सकता हो | जिस प्रकार बू दन्यू द 
से बट मर जाता है भौर पश-पल्ल से युम बत भ्राता है उसी 
प्रकार एक-एक काम के करने से मनुष्य सपने छीवन में हथारों 
हजार कार्मो को पूरा कर सकता है। एकाग्रता में थहुत बड़ी 
पझक्ति है बहुत बड़ा बल है। 

सफल झौर प्रधफश ब्यक्ति में प्रत्तर क्‍या है ? यही कि एक 
मैं कम काम किया झौर दूसरे मे प्रधिक | बद्ा घरही दोनों के 
परिश्रम के जिभिश्न परिणामों का कारण है? हड्डी बात कुछ भोौर 
ही है। उफश ब्यक्ति नै प्रपता खारा काम एकपग्रता भौर एकता 
शता पै किया पा, इसीलिए ठसका थ्रम सफल हो गया | प्रस फल 
ब्यक्ति ले मी श्रम तो क्रिया था किस्तु उसके प्रम में एकाग्रठा 
भौर एकतामता क्र प्रमाव था। इसीलिए प्रसफल्त स्पक्ति का 
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भी भर की 
ि फ 
मनः स्वास्थ्य श्राणायाएँ व्यास 0 हे का 
“तब्नाप्नोति मनः सवा अप # फ शा े ० 
प्राणास्थायमने पीड़ा तस्य 5 75 । 
ठ हर जे गे 
“प्राणायाम ह॒ठ-योग है । ३ कक । ३ 
साधना मे अनावश्यक माना सम शक करे ३ 
चित्त-शान्ति और चित्त प्रसन्न 8908 कि ५ पं यो हे ' 
को न शान्ति मिलती है, का हा हि 20 ५ 
श्राचार्यो ने श्रपन हब ः मे कि हा के कि 
योग” का ही विवान कि हा हे ५ 3 न्क 
योग-साधना का 22 व भी शोक्ए हे हे 
लिए ही योग साधना करर्न व हेलिए... हर हे 
चमत्कार के लिए योग-साध काटेगी ,० ह त हा 
बयोकि' इससे लाम की 8 नह शर्त हे हछ । | 
विना योग के ह । 

कक तक तक नही । कम. 
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श्रम सफल नही हो सका। सफलता के लिए परिश्रम के साथ- 
साथ एकतानता और एकाग्रता का होना भी परम ब्रावश्यक है । 
पाइचात्त्य विद्वान कारलाइल कहता है--/“दुबंल-से-टुबल व्यक्ति 
भी अपनी शक्ति की किसी एक काय॑ मे केन्द्रित करके कुछ-त-कुछ 
कर सकता है। इसके विपरीत शक्तिशाली से भी शक्तिशाली 
व्यक्ति अपनी शक्तिको बिखेर कर अपने लक्ष्य मे श्रसफल हो जाता 
है । लगातार गिरने वाली बूदो से कठोरस्से कठोर चद्ठान में भी 
छेद हो जाता है। निरन्तर की चोट से लोहा भी टूट जाता है। 

डिक्रेन्स कहता है--'ध्यान एक उपयोगी, लाभदायक और 
प्रास करने योग्य गुण है। में शापको सचमुच विश्वास दिलाता हूँ 
कि मेरे आविष्कारों का एकमात्र कारण मेरी मन की एकाग्रता 
ओऔर एकतानता ही है। चाहे लेखक वनकर देश की विचारधारा 
मे क्रान्ति उत्तन्न कर दीजिए, चाहे खिलाडी बनकर कमाल कर 
दिखाःए श्र चाहे गायक बनकर ससार को मरुग्ध कर लीजिए । 
कुछ भी कीजिए, पर उसमें अपने तन और 'मन को लगा दीजिए, 
तब देखिए--सफलता आपकी चेरी होकर श्रापके आस-पास चक्कर 
काटेगी ।” इसी को सफलता कहते हैं । 

भारतीय चविद्ठान्‌ इस एकाग्रता और एकतानता' को ध्यान 
योग कहते है । काम छोटा हो या बडा, उससे सफलता 
तब तक नही मिल सकती, जब तक उसमे मन को डुबो न दिया 
जाए | जब हमे अपने मन पर भौर झपनी इन्द्रियो पर इतना। 
भ्रधिकार हो 'जाए कि उन्हे जहाँ हम लगाना'चाह, वही पर वे; 
लगी रहें, इधर-उधर न दौडे, तो समभना चाहिए कि 'योग| 
साचना में हमे सफलता मिली है। वस्तुतः एकाग्रता और एकत्ता-| 
चता ही सफलता की एक'मान्र कुझ्जी है। हे 


